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令
和
３
年
度
も
コ
ロ
ナ

禍
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま

し
た
。

　

令
和
２
年
度
は
、
密
を

防
ぐ
た
め
会
場
を
分
散
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
っ
て
実
施

し
た
研
修
会
、

事
例
発
表
を

Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
し

た
リ
ー
ダ
ー

育
成
研
修
会
、

ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
実
施
な

ど
会
員
皆
さ

ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
に

よ
り
前
向
き

に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

本
年
度
は

従
来
の
事
業

に
加
え
、
鳥

取
県
の
委
託
事
業

と
し
て
２
つ
の
新

し
い
事
業
に
取
り

組
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

一
つ
は
「
と
っ

と
り
方
式
認
知
症

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

の
全
県
普
及
に
向
け
た
教
室

を
立
ち
上
げ
、
研
修
を
実
施

す
る
と
と
も
に
研
修
後
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
な
ど
を
行

う
事
業
。

　

も
う
一
つ
は
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情

報
通
信
技
術
）
活
用
支
援

事
業
と
し
て
、
ス
マ
ホ
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど
使
っ
た
こ
と

の
な
い
人
か
ら
既
に
使
用
し

て
い
る
人
ま
で
、
入
門
編
、

基
礎
編
、
応
用
編
の
３
段
階

に
分
け
、
東
・
中
・
西
の
３

地
区
で
教
室
を
開
く
も
の
で

す
。
最
初
か
ら
諦
め
る
の
で

は
な
く
、
先
ず
は
取
り
組
ん

で
み
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。
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私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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を
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前
年
度
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
に
よ
る
「
緊
急
事
態
警
報
発

動
」
等
に
よ
る
、
特
に
高
齢
者
の
身
体

機
能
や
認
知
機
能
低
下
に
よ
る
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
化
）
に
陥
る
会
員
が
い
る
の

で
は
な
ど
、
ご
案
じ
申
し
上
げ
ま
す
。

　

専
門
家
は
適
度
な
運
動
や
人
と
の
触

れ
合
い
を
増
す
こ
と
で
防
止
が
可
能
と

の
こ
と
！

　

さ
て
、
去
る
５
月
31
日
の
定
時
総
会

で
本
年
度
事
業
計
画
の
ご
承
認
を
い
た

だ
き
、
６
月
１
日
の
企
画
委
員
会
で
研

修
内
容
な
ど
、
協
議
決
定
い
た
し
ま
し

た
の
で
、
順
次
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

平
均
寿
命
が
80
歳
か
ら
１
０
０
歳
時

代
に
伸
び
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

元
気
で
い
き
い
き
と
家
族
と
と
も
に
、

過
ご
す
こ
と
が
出
来
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

　

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
で
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
仲
間
と
の
適
度

な
運
動
や
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
・

十
分
な
睡
眠
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
色
々
な
講
習
会
や
研
修
会
に

参
加
し
、
学
び
続
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
が
、
色
々
な
交
流
を

通
し
て
元
気
で
暮
ら
せ
、
長
生
き
で
き

る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

こ
の
度
、
副
会
長
と
い
う
大
役
を
お
受

け
す
る
こ
と
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

近
年
、
高
齢
化
が
進
む
と
と
も
に
定

年
の
延
長
、
地
域
や
集
落
で
受
け
継
が
れ

て
き
た
伝
統
文
化
、
行
事
等
の
消
滅
な
ど

老
人
ク
ラ
ブ
を
取
り
巻
く
社
会
的
背
景

が
変
化
を
し
て
い
く
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
組
織
活
動
の
基
盤
で
あ

る
「
会
員
減
少
」「
世
話
役
不
足
」
と
組

織
そ
の
も
の
の
存
亡
に
関
わ
る
状
況
を

呈
し
て
お
り
、
私
た
ち
を
悩
ま
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
を
念
頭
に

置
き
、
岡
森
会
長
の
も
と
役
員
一
同
、
県

老
連
発
展
に
尽
く
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています



（3） わかとりクラブ鳥取

鳥取県老人クラブ連合会役員紹介（11 名） （会長、副会長以外）

理事　理事　安田 秀昭安田 秀昭
（倉吉市老人クラブ連合会�副会長）（倉吉市老人クラブ連合会�副会長）

　老人クラブの目的は、健康・友愛・奉
仕ですが、その内まず健康であること
です。私はフレイル予防に力を注ぎ、会
員の皆様がいつまでも元気で楽しい老
後となることに頑張りたいと思います。

理事　理事　能見 恵子能見 恵子
（鳥取市老人クラブ連合会�理事）（鳥取市老人クラブ連合会�理事）

　コロナ禍における地域活動の自粛
が続く中ではありますが、県老連の
目的の一つでもあります「高齢者の
健康や生きがいづくり」に向け、貢
献できるよう頑張ります。

理事　理事　岡　 享弘岡　 享弘
（鳥取市老人クラブ連合会�副会長）（鳥取市老人クラブ連合会�副会長）

　老人クラブ連合会の経験も短く、
浅学菲才の私ですが、皆様のご指導
やご意見をいただきながら誠心誠意
精一杯頑張りますので、よろしくお
願いいたします。

理事　理事　佐竹 ふみ代佐竹 ふみ代
（鳥取市老人クラブ連合会�副会長）（鳥取市老人クラブ連合会�副会長）

　来年 10 月倉吉市で「日本女性会
議」が開催されます。これを機に次
代を担う大切な孫たちのためにも、
男女共同参画の意識をもって活動し
たいと思います。

理事　理事　米田 述史米田 述史
（ふれあいクラブ伯耆�会長）（ふれあいクラブ伯耆�会長）

　理事５年目の伯耆町老連会長の米
田です。本会推薦で県社会教育委員
も拝命しており、広い視野に立って
高齢者福祉・社会貢献の活動に頑張
る所存です。

理事　理事　川口 昭一川口 昭一
（境港市ことぶきクラブ連合会�会長）（境港市ことぶきクラブ連合会�会長）

　新しい生活様式に合わせて行事を
実施しましょう。研修会・会議はし
ばらくはオンライン活用になるで
しょう。早く皆さんと顔を合わせな
がら談笑したいです。

常務理事　常務理事　野間田 憲昭野間田 憲昭
（鳥取県社会福祉協議会�常務理事）（鳥取県社会福祉協議会�常務理事）

　高齢者がいきいきと元気にくらし
ている社会づくりに県老人クラブ連
合会が貢献できるように頑張ってい
きたいと思っていますのでよろしく
お願いします。

理事　理事　中村 登美子中村 登美子
（境港市ことぶきクラブ連合会�理事）（境港市ことぶきクラブ連合会�理事）

　「西部で女性で」に該当した理事
で、境港の傾聴委員長です。組織の
男性と女性、傾聴では話し手と聴き
手、両者の特性が場面を充実させる
ので励みます。

理事　理事　平尾 昭一平尾 昭一
（鳥取市老人クラブ連合会�副会長）（鳥取市老人クラブ連合会�副会長）

　老人クラブの活性化
と、一人でも多くの新会
員獲得を目指し、県老連・
市町村老連と共に取り組
んでいきます。

監事　監事　竹内 　寛竹内 　寛
（山陰合同銀行湖山出張所�所長）（山陰合同銀行湖山出張所�所長）

　鳥取に帰ってきて５年、ご縁あっ
て皆さまとの活動に関わらせていた
だいていることに喜びを感じており
ます。今年度もよろしくお願い申し
上げます。

監事　監事　坂本 　等坂本 　等
（若桜町老人クラブ連合会�会長）（若桜町老人クラブ連合会�会長）

　「自分の足、頭、歯で」①自分の
足で歩く②自分の頭で考える③自分
の歯で噛む。平均寿命に満足するこ
となく、健康寿命を延ばす。いや、
それを超えて快楽に暮らしたい。

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています



（4）わかとりクラブ鳥取

市町村老人クラブ連合会長・事務局担当者紹介

倉吉市老人クラブ連合会倉吉市老人クラブ連合会
　会長　　会長　中林 正樹中林 正樹

　令和２年度は、新型コロナウイルス感
染予防対策を講じながら、会員の理解と
協力により、多くの事業を実施すること
ができました。
　今年度も高齢者の健康・生きがいづく
りを担う組織として、諸事業を推進して
参ります。

　令和３年度より事務局を担当しま
す。よろしくお願いします。

事務局　事務局　濵口 正也濵口 正也

米子市老人クラブ連合会米子市老人クラブ連合会
　会長　　会長　木村 定雄木村 定雄

　「新型コロナ禍中！の活動実績」新
型コロナ感染拡大が一ヶ年超過するも
終息の兆しが見えない昨今！ 本会の
事業報告は総会資料のとおり開催中止
が余儀なくされ誠に残念に思います（本
市の参加人数目標比 115％超の 74 人）
早期収束を祈念致します。

　会員皆様からたくさんの刺激と元気
をもらい日々頑張っています。

事務局　事務局　高砂 　博高砂 　博

鳥取市老人クラブ連合会鳥取市老人クラブ連合会
会長　会長　山本 　章山本 　章

　「晴天の霹靂」と言えばよいのか、
会長の任が頭上に降りかかって来まし
た。鳥取市合併後１７年、オール鳥取
老連実現に向け、老友と共にがんばり
たいと思います。

会員の皆様に色々と教わりながら私自
身も成長していきたいと思います。

　事務局　　事務局　平尾 知雅　平尾 知雅　

八頭町老人クラブ連合会八頭町老人クラブ連合会
会長　会長　岡森　裕岡森　裕

　コロナ禍の中、事業を諦めるのでな
く、福祉大会は小地域ごとに、スポー
ツ大会は、グラウンド・ゴルフ大会や、
ウォーキングを取り入れるなど、会員
相互の交流のため、前向きに事業に取
り組んでいます。

　平成 19 年に事務局を担当してから
はや 15 年。今も楽しい奮闘の日々で
す。

事務局　事務局　田井 博美田井 博美

岩美町老人クラブ連合会岩美町老人クラブ連合会
会長　会長　横田 光男横田 光男

　コロナ禍で、外出等の自粛もあり、
高齢者の体力低下が心配されていま
す。未だ収束の気配が見られませんが、
ワクチン接種の効果に期待し、感染症
予防対策にも努めながら、元気で集え
るように努めて参りたいと思います。

　気持ちはコロナに負けず、会員とと
もに元気な老人クラブを目指したいと
思います。

事務局　事務局　橋本 純子、山本 朱里橋本 純子、山本 朱里

境港市ことぶきクラブ連合会境港市ことぶきクラブ連合会
　会長　　会長　川口 昭一川口 昭一

　新型コロナウイルスの蔓延は終わっ
ていません。高齢者の全員が 8 月には
ワクチン接種が済む予定です。その後
でも感染防止策を考慮した行事を実施
します。

　高齢者の互いが支え合い奮闘する姿
は私たちの未来の希望です。

事務局　事務局　渡邊 礼子渡邊 礼子

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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市町村老人クラブ連合会長・事務局担当者紹介

湯梨浜町高齢者クラブ連合会湯梨浜町高齢者クラブ連合会
会長　会長　水野　彰水野　彰

　平成１６年１０月に羽合町、泊村、
東郷町が合併し、湯梨浜町高齢者クラ
ブ連合会が結成されました。グラウン
ドゴルフ発祥の地として GG 大会やス
カットボール大会で会員の友愛に努め
ています。

　令和３年度から体制を見直し、東郷
支所に事務局を設置しています。

事務局　事務局　岡本 和久岡本 和久

智頭町老人クラブ連合会智頭町老人クラブ連合会
会長　会長　国岡 俊一国岡 俊一

　人口減少で、高齢化率が高くなるに
つれ、高齢者の生きがい対策や居場
所作りが重要となっており「健康」「友
愛」「奉仕」の活動に取り組んで、健
康作りや支え合い、世代を超えた交流
活動を積極的に進めて参りたい。

　老人クラブの皆さんと協力して、出
来る限り事業を実施して行きます。

事務局　事務局　村上 千代子村上 千代子

若桜町老人クラブ連合会若桜町老人クラブ連合会
会長　会長　坂本　等坂本　等

　表彰の資格要件の一つに市町村老連の
役員・職員には「市町村老連等の表彰を
受けたもの」があります。表彰の意義は
業績に対する敬意と、モチベーションの
向上です。表彰に値する功績、功労があ
れば他の要件は不要だと思います。

　事務局５年目「若桜町を再発見しよ
う！」と事業を計画しています

事務局　事務局　西垣 真由美西垣 真由美

琴浦町高齢者クラブ連合会琴浦町高齢者クラブ連合会
会長　会長　田中　明田中　明

　高齢期を楽しく生きがいを持ち、安
心して暮らすために健康で自立し身近
な仲間と支え合い、フレイル予防で健
康寿命を延ばし、住みよい地域づくり
を進めていく活動を重点に取組んでい
きます。

　会員の皆様のために頑張らせていた
だきます。

事務局　事務局　丸山 留美丸山 留美

北栄町老人クラブ連合会北栄町老人クラブ連合会
会長　会長　岩垣　毅岩垣　毅

　昨年からの新型コロナウイルス感染
症の拡大で、各種事業を中止せざるを
得ない状況が続いており、大変残念に
思います。ワクチン接種が完了し、一
日も早く終息し平常通りの事業が実施
できることを祈ります。

　今年度から担当します。
　会員の皆様と共に、元気で楽しい活
動に取り組んで参ります。

事務局　事務局　秋草 ゆみ枝秋草 ゆみ枝

三朝町老人クラブ連合会三朝町老人クラブ連合会
会長　会長　山本 邦彦山本 邦彦

　「元気で・仲良く・地域に役立つ」
を合言葉に、「生活を豊かにする活動」
や「地域を豊かにする社会活動」に取
り組み、コロナに負けず、高齢期を幸
せに生きることができるよう、日常活
動に取り組みます。

　会員の活発な活動をサポートし、熱
い思いを具体化できるよう励みます。

事務局　事務局　生田 智史生田 智史

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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市町村老人クラブ連合会長・事務局担当者紹介

日吉津村老人クラブ連合会日吉津村老人クラブ連合会
会長　会長　𠮷﨑 　勇𠮷﨑 　勇

　日吉津村老ク連では「健康・友愛・奉仕」
の三大運動の推進に取り組んでいます。
三密対策を徹底し、計画した行事を実施
したいと考えています。会員が減少する
中、一人ひとりが声かけをし、仲間づくり
の拡大に努めていきたいと思っています。

　コロナに負けず、活動をサポートし
ていけたらと思います。よろしくお願
いします。

事務局　事務局　倉長 洋資倉長 洋資

ふれあいクラブ伯耆ふれあいクラブ伯耆
会長　会長　米田 述史米田 述史

　会長として５年目を迎え、会員数も１０
年振りに減少が止まりました。本年度も
地域の高齢者の「ふれあい」を通じた地
道な活動を大切に、コロナに負けない仲
間づくりと健康づくりに取り組みます。

　コロナのせいにしない！コロナ禍だ
からこそ新たな活動の展開を！

事務局　事務局　森脇 大介森脇 大介

南部町老人クラブ連合会南部町老人クラブ連合会
会長　会長　庄倉 三保子庄倉 三保子

　会長を引き受けて２年目になりま
す。健康で長生きを目標に、家に引き
こもってしまわないように楽しく参加
しやすい老人クラブを目指しています。

　今年度も会員は昨年比減少となりま
した。青年団が廃れていったように老
人クラブも同じ道をたどっていくのか
心配です。

事務局　事務局　垂水 英俊垂水 英俊

日野町老人クラブ連合会日野町老人クラブ連合会
会長　会長　勝瀬 節雄勝瀬 節雄

　このご時世、どこに行ってもマスク
と消毒液は欠かせない。そんな状況下
で一句「高齢者　マスク嬉しや　シワ
隠し」。あれこれ、下らない句を想い
読みながらも、細々と活動しとります。

　コロナ禍でも、日野町老人クラブ連
合会は生き生きと事業に取り組みま
す。新規会員募集中。

事務局　事務局　金明 恵美金明 恵美

日南町老人クラブ連合会日南町老人クラブ連合会
会長　会長　坪倉 幸徳坪倉 幸徳

　本会は、若い後継者がいない中、町の
農業を守るために農作業に汗を流す会
員が多い。そのため、役員のなり手不足
や役員の高齢化が課題となっている。こ
れらを打破しなければ老人クラブの活性
化はないと思う。

　右も左もわかりませんがよろしくお
願いいたします。

　事務局　　事務局　毛利 好孝毛利 好孝

大山町老人クラブ連合会大山町老人クラブ連合会
会長　会長　清見 久夫清見 久夫

　昨年度は諸事業が中止。今年度は実
施に向けて感染防止策の情報交換。集落・
地域の「高齢者の居場所作り」の基本に
立ち返り、単位クラブの実践を応援。支部・
連合会での交流事業を模索したい。

　高齢者福祉の増進に向けて尽力して
いきます。よろしくお願いします。

事務局　事務局　浅田 将司浅田 将司

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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鳥取県老人クラブ連合会職員紹介
事務局長　事務局長　朝倉 香織朝倉 香織

　昨年度は、コロナ禍で活動に多くの制約がありましたが、これ
まで以上に老人クラブのパワーと存在感が光った１年でした。役
員、会員の皆様のパワーに引っ張られながら、職員とともに、よ
り元気な老人クラブ、より楽しい活動となるようがんばります！

　今年度の新規事業により、コロナ
禍でもフレイル予防やスマホの活用
で、みなさまの健康長寿に繋げてい
きたいと思っています。

　本年度も新型コロナ対策をしっか
りして研修会を開催します。たくさ
んの方にお会いできるのを楽しみに
しています。

活動推進員　活動推進員　柳谷 洋子柳谷 洋子 活動推進員　活動推進員　柳川 真紀柳川 真紀

江府町老人クラブ連合会江府町老人クラブ連合会
会長　会長　一二三 八郎一二三 八郎

　本年度連合会会長の大任を拝命し、
伝統ある本会に恥じない様努める所存
です。コロナ禍、創意工夫、絆を深め、
伝統実績を堅持し前進して参ります。
関係各位の御指導御鞭撻を宜しくお願
い致します。

一句
　友愛の�心で絆�より深め

　　コロナに負けない�老人クラブ

事務局　事務局　吉村 　優・下垣 瑞恵吉村 　優・下垣 瑞恵

　 セ ン タ ー に は、
DVD 貸 出 し コ ー
ナーや各種図書閲覧
コーナー等あります
のでクラブ活動のヒ
ントとしてご利用下
さい。また、血圧計
も設置してあります
ので、健康づくりに
お役立てください。

県老連事務局所在地県老連事務局所在地
「県立福祉人材「県立福祉人材
� 研修センター」の紹介� 研修センター」の紹介

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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　詐欺は、手口を
変えて巧妙化し続
けて被害が後を絶
たない状況が続い
ています。この研
修会を契機に、詐
欺の手口を理解し
高齢者の詐欺被害防止につなげましょう。

【日　　時】８月 31 日（火）13：30 ～ 15：00
【参加定員】150 人　
【会　　場】米子コンベンションセンター小ホール
【テ ー マ】
　「手口を知って防ごう特殊詐欺」講演・寸劇
　講師：鳥取県警察本部生活安全企画課

特殊詐欺被害防止研修会

　令和２年度に作成した「物づくりレシピ集」のレシ
ピを活用した体験型物づくり研修会です。是非、みな
さんも研修会に参加してレシピを取得し、各クラブで
の活動にお役立てください。

【日　　時】９月 10 日（金）13:30 ～
【参加定員】約 80 人
【会　　場】倉吉体育文化会館 大研修室
【内　　容】ものづくり　

女性リーダー研修会

　各クラブの魅力ある活動や会
員増強などの事例発表を予定し
ています。他クラブの事例発表
を聞き、各自クラブ活動に活か
し、クラブの活性化を図ります。

【日　時】
　11 月 30 日（火）

【会　場】
　倉吉体育文化会館 大研修室

【内　容】
　高知県との意見交換会の報告
　事例発表（湯梨浜町、伯耆町）

地域活動リーダー
育成研修会

　コロナ禍を各世代間が共に
支え合う地域社会づくりにつ
いて考えましょう。

【日　時】
　12 月 10 日（金）

【会　場】
　倉吉体育文化会館
　大研修室

地域支え合い研修会

東 部
【日 時】12 月 13 日（月） 13：30 ～
【会 場】県立福祉人材研修センター

中 部
【日 時】12 月 15 日（水） 13：30 ～
【会 場】倉吉体育文化会館

西 部
【日 時】12 月 14 日（火） 13：30 ～
【会 場】米子コンベンションセンター

若手会員の情報交換会

令和３年度今後の事業予定

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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　地域の歴史を学びながらのウォーキング研修会です。令和３
年度は、古代因幡と万葉文化にふれるコースを歩きましょう。

【日　　時】11 月 19 日（金）
【参加定員】約 200 人
【集合場所】因幡万葉歴史館駐車場　

健康づくり研修会（ウォーキング）

　コロナ禍において、フレイル予防、認知症予防
として「とっとり方式認知症予防プログラム」を
各地域等で取り組んでみませんか。
　このプログラムは、県
内の検証実験でも医学的
効果が証明されました。
　開催日時、場所は未定
です。決まり次第、各地
域にご案内します。

【参加定員】各回 50 人

「とっとり方式認知症予防プログラム」研修会

　スマホ体験。スマホをお持ちでない方で、興
味がある方向け。

【東 部】 ８月 25 日（水）10：00 ～ 12：00
 県立福祉人材研修センター

【中 部】 ８月 25 日（水）14：00 ～ 16：00
 新日本海新聞社中部本社ホール

【西 部】 ８月 24 日（火）13：30 ～ 15：30
 米子コンベンションセンター

スマートフォン教室

　スマホをお持ちの方で便利アプリ等、
活用したい方向け。

【東 部】 ９月 15 日（水）10：00 ～ 12：00
 県立福祉人材研修センター

【中 部】 ９月 15 日（水）14：00 ～ 16：00
 倉吉体育文化会館

【西 部】 ９月 14 日（火）13：30 ～ 15：30
 米子市立図書館

入門コース 応用コース

　スマホには、遠くの家族や仲間とつながれる機能や、健康や防災に役立つ機能など便利で楽
しい機能がたくさんあります。教室に参加し、『コロナ禍でもつながる安心や、楽しいスマホ
生活』を手に入れてみませんか？
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広報委員会名簿（敬称略）
委 員 長 川口　昭一 境港市ことぶきクラブ連合会

副委員長 北村　隆雄 倉吉市老人クラブ連合会

岡　　享弘 鳥取市老人クラブ連合会

岩垣　　毅 北栄町老人クラブ連合会

池本　秀行 八頭町老人クラブ連合会

庄倉三保子 南部町老人クラブ連合会

亀山　孝子 米子市老人クラブ連合会

池澤　数昭 鳥取市老人クラブ連合会

企画委員会名簿（敬称略）
委 員 長 木村　定雄 米子市老人クラブ連合会

副委員長 杉原　俊雄 大山町老人クラブ連合会

山本　　章 鳥取市老人クラブ連合会

平尾　昭一 鳥取市老人クラブ連合会

安田　秀昭 倉吉市老人クラブ連合会

川上　勝利 岩美町老人クラブ連合会

田栗　幸人 三朝町老人クラブ連合会

佐竹ふみ代 鳥取市老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

若手委員会名簿（敬称略）
委 員 長 平尾　昭一 鳥取市老人クラブ連合会

副 委 員 長 本池　重信 米子市老人クラブ連合会

池澤　数昭 鳥取市老人クラブ連合会

中山　則行 鳥取市老人クラブ連合会

乙野かをり 岩美町老人クラブ連合会

伊藤　睦子 倉吉市老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

徳岡　和枝 北栄町老人クラブ連合会

遠藤　恵子 境港市ことぶきクラブ連合会

有田　博美 ふれあいクラブ伯耆
（伯耆町老人クラブ連合会）
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令和２年度 事業報告
地域支え合い研修会

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
「
地
域
支
え
合

い
研
修
会
」
は
、
東
・
中
・
西
部

の
会
場
と
山
梨
県
小
菅
村
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
繋
ぐ
オ
ン
ラ
イ
ン

研
修
会
と
な
り
、
私
は
西
部
会
場

に
参
加
し
ま
し
た
。
２
回
目
と
な

る
会
場
の
画
面
は
前
回
よ
り
見
や

す
く
運
用
さ
れ
て
お
り
、
他
会
場

の
方
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
研
修

を
受
け
て
い
る
一
体
感
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

山
梨
県
小
菅
村
は
、
多
摩
川
源

流
に
あ
り
人
口
７
１
１
人
高
齢

化
率
４
６
・
２
％
の
小
さ
な
村
で

し
た
。
こ
の
日
の
ラ
イ
ブ
配
信

は
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
取
り
組

み
」
に
つ
い
て
社
会
福
祉
協
議
会

コ
ー
ス
が
作
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

途
中
に
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
や
大
声
で

叫
ぶ
・
笑
う
場
所
、
昔
懐
か
し
い

糸
電
話
等
が
設
置
さ
れ
た
コ
ー
ス

で
、
地
区
の
人
と
運
動
と
ク
イ
ズ

を
楽
し
み
な
が
ら
ス
ト
レ
ス
を
解

消
し
健
康
維
持
に
繋
が
る
素
晴
ら

し
い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
米
子
警
察
署
に
よ
る

自
転
車
利
用
者
の
「
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
」
で
は
、
女
性
が
被
っ
て
も

帽
子
に
見
え
る
オ
シ
ャ
レ
な
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
実
物
の
紹
介
と
「
損
害

賠
償
責
任
保
険
加
入
」
の
必
要
に

つ
い
て
は
、
自
転
車
事
故
で
の
多

額
な
保
障
事
例
を
丁
寧
に
説
明
し

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も「
鳥

取
県
支
え
愛
交
通
安
全
条
例
」
を

守
り
事
故
を
防
ぐ
気
持
ち
を
新
た

に
し
ま
た
。

　

研
修
会
の
成
果
を
生
か
し
、
新

し
い
生
活
様
式
の
中
で
地
域
の
皆

さ
ん
と
支
え
合
う
楽
し
い
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

オンラインでの事業実施！
広報委員長　川口 昭一

の
青
柳
さ
ん
と
望

月
さ
ん
が
作
成
し

て
発
信
し
て
く
れ

ま
し
た
。
日
頃
か

ら
顔
の
見
え
る
付

き
合
い
の
人
た
ち

が
コ
ロ
ナ
感
染
を

恐
れ
て
運
動
不
足

に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
村
の
外
周
を

自
由
に
散
歩
出
来

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

女性委員会名簿（敬称略）
委 員 長 佐竹ふみ代 鳥取市老人クラブ連合会

副委員長 庄司　正子 境港市ことぶきクラブ連合会

副委員長 山田きよみ 琴浦町高齢者クラブ連合会

中尾　艶子 鳥取市老人クラブ連合会

山根美佐恵 鳥取市老人クラブ連合会

玉木三千恵 智頭町老人クラブ連合会

中川はるこ 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

亀山　孝子 米子市老人クラブ連合会

河崎　和子 大山町老人クラブ連合会

岡本美代子 江府町老人クラブ連合会

シルバー基金管理運営委員会名簿（敬称略）
会 長 岡森　　裕 八頭町老人クラブ連合会

副委員長 遠藤　紀子 米子市老人クラブ連合会

岩垣　　毅 北栄町老人クラブ連合会

能見　恵子 鳥取市老人クラブ連合会

米田　述史 ふれあいクラブ伯耆
（伯耆町老人クラブ連合会）

宮内　忠彦 智頭町老人クラブ連合会

宍戸　明男 倉吉市老人クラブ連合会

中尾　艶子 鳥取市老人クラブ連合会

有田　博美 ふれあいクラブ伯耆
（伯耆町老人クラブ連合会）

竹内　　寛 山陰合同銀行 湖山出張所長
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■「わかとりクラブ鳥取」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

　

昨
年
か
ら
蔓
延
中
の
コ
ロ
ナ

禍
は
、
鳥
取
県
内
で
も
徐
々
に

感
染
が
拡
大
し
終
息
が
見
え
ず

各
ク
ラ
ブ
は
計
画
実
行
に
苦
慮

し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

我
々
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

令
和
３
年
度
か
ら
「
わ
か
と
り

ク
ラ
ブ
鳥
取
」
を
年
２
回
発
行

す
る
こ
と
で
、
県
内
の
活
動
を

幅
広
く
会
員
の
皆
様
に
お
届
け

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

初
回
は
県
老
連
役
員
と
各
地

域
会
長
お
よ
び
事
務
局
担
当
者

を
紹
介
し
ま
し
た
。
顔
の
見
え

る
身
近
な
役
員
と
併
せ
て
、
年

間
行
事
計
画
の
概
要
を
掲
載
し

ま
し
た
。
会
員
が
参
加
し
易
く

相
互
の
交
流
が
で
き
、
健
康
で

明
か
る
く
楽
し
い
仲
間
づ
く
り

に
活
か
し
て
頂
き
、
会
員
増
強

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
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スポンサーへのお礼
　この会報、「わかとりクラブ
鳥取」は、スポンサーのご協
力により発行されています。
　高齢者の活動に温かいご
支援をいただき、深く感謝し
ています。どうか今後ともよ
ろしくお願い申し上げます。
鳥取県老人クラブ連合会

鳥取県老人クラブ連合会鳥取県老人クラブ連合会
ホームページのご案内ホームページのご案内
http://www.fuumon1.sakura.ne.jp/

検索
今すぐチェック
会員のアクティブ情報が盛り沢山！

鳥取県老人クラブ連合会

便利なスマホの使い方を無料で学べます。
スマホを持ち始めたばかりの方も、スマホをもっ
ともっと活用したい方も大歓迎！

入門コース 　【参加申込み期限：8 月 15 日】
　
応用コース 　【参加申込み期限：9 月 3 日】
　
※スマホにＬＩＮＥアプリが入っていない方で、
iphoneの方は、アップルＩＤをお持ちください。
分からない方は、お問合わせください。

スマートフォン教室
参加申込受付中！

参加費
無料

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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