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５
月
の
定
時
総
会
に
お

き
ま
し
て
、
引
き
続
き
会

長
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し

た
。
皆
様
の
温
か
い
ご
支

援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
は
、
鳥
取

県
の
補
助
事
業
も
補
助
率

ア
ッ
プ
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
昨
年
度
か
ら
委

託
事
業
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
た
「
と
っ
と
り
方
式
認

知
症
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
」、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
活
用
支
援

事
業
も
拡
充

し
、
実
施
す
る

こ
と
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年

は
、
令
和
６
年

に
鳥
取
県
で
開

催
さ
れ
る
「
第

36
回
全
国
健
康

福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
）」
の
準
備
が
始
ま
り

ま
す
。
県
内
外
あ
わ
せ

40
万
人
の
参
加
が
見
込
ま

れ
て
お
り
、県
老
連
は「
地

域
文
化
伝
承
館
」
の
イ
ベ

ン
ト
を
行
う
こ
と
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
引
き
続
く

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
、
元
気
で
長
生
き
を
目

指
す「
健
康
寿
命
の
延
伸
」

の
た
め
の
取
り
組
み
を
積

極
的
に
進
め
て
い
く
こ
と

と
し
て
お
り
ま
す
。
明
る

く
元
気
な
老
人
ク
ラ
ブ
を

め
ざ
し
て
、
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。   
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私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています



（2）わかとりクラブ鳥取

　

こ
の
度
、
図
ら
ず
も
大
役
を
お
受
け

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
の

皆
様
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
精

一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

近
年
、会
員
の
減
少
傾
向
が
続
く
中
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
問
題

が
拍
車
を
掛
け
て
解
決
策
が
見
出
せ

ず
、
特
効
薬
も
な
い
状
況
で
す
が
、
会

長
の
も
と
役
員
一
同
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
宜

し
く
一
致
団
結
し
、
魅
力
あ
る
老
人
ク

ラ
ブ
づ
く
り
に
努
め
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

副
会
長
ご
あ
い
さ
つ鳥取県老人クラブ連合会鳥取県老人クラブ連合会
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新
規
拡
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新
規
拡
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事
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践
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団
結
こ
そ
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！

団
結
こ
そ
力
！

会
員
減
少
に
歯
止
め
を

会
員
減
少
に
歯
止
め
を

　

本
年
度
の
役
員
改
選
で
副
会
長
に
選

任
い
た
だ
き
岡
森
会
長
の
業
務
執
行
補

佐
役
を
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
ご
あ

い
さ
つ
を
い
た
し
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
長
期
間
の
活
動
経

験
を
活
か
し
、
誠
心
誠
意
対
応
す
る
覚

悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
収

束
が
厳
し
い
状
況
下
、
鳥
取
県
版
業
種

別(

イ
ベ
ン
ト
含
む)

予
防
対
策
例(

ガ

イ
ド
ラ
イ
ン)

等
を
考
慮
し
つ
つ
、
令

和
４
年
度
事
業
計
画
書
「
基
本
方
針
」

に
基
づ
き
、
新
規
に
拡
大
し
た
４
つ
の

事
業
や
共
同
募
金
事
業
等
楽
し
い
活
動

を
実
践
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
何

卒
ご
協
力
の
程
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
副
会
長
の
大
役
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

鳥
取
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
員

が
年
々
減
少
し
、
過
去
10
年
平
均
で
毎

年
１
，３
５
１
人
減
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

単
位
ク
ラ
ブ
も
毎
年
平
均
23
ク
ラ
ブ

減
っ
て
い
ま
す
。
会
員
の
加
入
率
も
10

年
前
は
30
％
近
く
あ
り
ま
し
た
が
、
昨

年
は 
10
％
台
ま
で
下
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
会

員
の
皆
様
方
の
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
後
継
者
の
育
成
等
に
つ
い
て
、

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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鳥取県老人クラブ連合会役員紹介（14 名） 
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市町村老人クラブ連合会長・事務局担当者紹介

倉吉市老人クラブ連合会倉吉市老人クラブ連合会
　会長　　会長　山口 博敬山口 博敬

　役員改選にあたり、会長の大役を引き
受けることになりました。まさに青天の霹
靂でした。
　しかし、引き受けた以上は会員皆様の
健康と生きがい、仲間づくりを基本に取
り組みながら、人生１００年時代に向けて
進んでいきたいと思います。
　取り組む事業においては、“明るく、楽
しく、元気に“を合言葉にしたいと思います。

事務局事務局　　濵口 正也濵口 正也

米子市老人クラブ連合会米子市老人クラブ連合会
　会長　　会長　木村 定雄木村 定雄

　米子市老連は、昭和 42 年１月に創立
し平成 29 年３月に 50 周年を迎え、会
長兼実行委員長が企画立案し、高齢者福
祉大会と50 周年記念大会をあわせ開催
しました。鳥取神楽団の演舞など公演は
大盛況にお祝いできました。今後も、米
子市老連は、健康 • 生きがいづくりを担
う組織として前向きに事業等に取り組ん
でまいります。

事務局事務局　　高砂 　博高砂 　博

鳥取市老人クラブ連合会鳥取市老人クラブ連合会
会長　会長　山本 　章山本 　章

　私達は慣れ親しんだ事に対して、何
の警戒心も持たない生活をしてきたも
のである。しかし、近年は「待てよ、
大丈夫？」と二の足を踏むことが多く
あり、このことが物事を進めるのに障
壁となり停滞を招く原因となってい
る。いつものことをいつもの様に生活
したいものと思う。

　　事務局事務局　　平尾 知雅　平尾 知雅　

八頭町老人クラブ連合会八頭町老人クラブ連合会
会長　会長　岡森　裕岡森　裕

　近年、単位クラブの脱退が増加して
いる。一番大きな要因は高齢でやめら
れる単位クラブの会長の引き受け手が
ないことである。また入会者も少ない、
その理由は「役をさせられるから、ま
だ仕事をしているから」など。このよ
うな状況の中、単位クラブが無くなっ
ても入会できる個人会員制度を昨年よ
り設け、会員の確保に努めている。

事務局事務局　　田井 博美田井 博美

岩美町老人クラブ連合会岩美町老人クラブ連合会
会長　会長　横田 光男横田 光男

　令和３年度は規模を縮小し、健康づ
くり事業等を開催することができ、胸
をなでおろしました。しかし、未だに
新型コロナウイルス感染症の収束は難
しく、Ｗｉｔｈコロナで感染予防対策
を取りながら、今年度も会員の体力・
気力の維持を目指し、『とっとり方式
認知症予防プログラム』や『スマホ教
室』等にも積極的に取り組んでいきた
いと思います。

事務局事務局　　橋本 純子橋本 純子

境港市ことぶきクラブ連合会境港市ことぶきクラブ連合会
　会長　　会長　川口 昭一川口 昭一

　令和３年度は、屋外での行事を主と
して実施しましたが、県外へのバス旅
行がしたいとの声が多数ありました。
　今年度は、コロナ禍でも安心して会
員が参加できる屋内行事（広い場所）
を実行して、減少した会員を少しでも
増加させたいと思っています。
　また、運用中の HP を若い高齢者に
閲覧してもらい我々の仲間になっても
らいます。未加入高齢者募集中！

事務局事務局　　渡邊 礼子渡邊 礼子

「いつものこと」を取り戻そう

減少した会員 少しでも増加に会員の体力・気力の維持目指す悩ましい会員減少

健康・生きがいを担う組織に人生100年時代に向けて

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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市町村老人クラブ連合会長・事務局担当者紹介

湯梨浜町高齢者クラブ連合会湯梨浜町高齢者クラブ連合会
会長　会長　水野　彰水野　彰

　コロナ禍で要介護認定率が上がり、
フレイル予防がますます重要となって
まいりました。認知症予防のためにも、
高齢者クラブの役割は大切となってい
ます。昨年は中止した、福祉大会や体
力づくり大会等、コロナ禍でも工夫し
て実施していく予定です。年々会員数
が減っていく中で、単位クラブ会長の
後継者育成も今後の課題です。

事務局事務局　　河野 純子河野 純子

智頭町老人クラブ連合会智頭町老人クラブ連合会
会長　会長　国岡 俊一国岡 俊一

　山間部の高齢化が進む中で、老人ク
ラブの活動は、長寿社会を支える一員
になっていると自覚し活動しています。
健康ウォーク、Ｇ・Ｇ大会、料理教室、
清掃等のボランティア等々、強制では
なく自主的に楽しく活動することが大
切です。
　多くの方のご入会をいただきたいで
す。

事務局事務局　　村上 千代子村上 千代子

若桜町老人クラブ連合会若桜町老人クラブ連合会
会長　会長　山本山本  賢二賢二

　老後の生きがいと潤いのある人生を送
るために、健康で元気よく長生きをする
ことを目指して、仲間との交流や地域奉
仕への活動に取り組んでいきたい。年々
高齢者人口が増加しているにもかかわら
ず、単位クラブの活動が低迷する組織が
見られ、連合会から脱会する傾向がある
事は惜しまれる。

事務局事務局　　西垣 真由美西垣 真由美

琴浦町高齢者クラブ連合会琴浦町高齢者クラブ連合会
会長　会長　田中　明田中　明

　高齢者の我々は、楽しく生きがいを
持って健康で暮らせる事が目標です。
高齢者に生じやすい「フレイル」にな
らないように心身の活力や生活機能の
低下に気を付け生活することです。健
康寿命の３本柱は、「栄養」、「体力」、「社
会参加」です。特に社会参加は、高齢
者同士が楽しく話し合いながら参加で
きる地域づくりを目指したいと思いま
す。

事務局事務局　　丸山 留美丸山 留美

北栄町老人クラブ連合会北栄町老人クラブ連合会
会長　会長　田中 陽子田中 陽子

　私は 27 年前阪神・淡路大震災を目
の当たりにして当県へＵターン。お年
寄りの暗いあの姿に接したのが老人ク
ラブ入会の原点です。最近懸念してい
ることは、会員減少が顕著になってき
たことです。会員同士の助け合い支え
合う心を持つその精神が薄れてきたの
も一因かと思いますが、最大の要因は
後継者問題です。男女共生の社会、女
性も大いに力を発揮しましょう。

事務局事務局　　秋草 ゆみ枝秋草 ゆみ枝

三朝町老人クラブ連合会三朝町老人クラブ連合会
会長　会長　山本 邦彦山本 邦彦

　参加者を５０名に限定して総会を開
催。昨年度決定した日常活動目標を会
員に啓発・徹底することを中心に、次
の通り事業計画の重点を決定した。

事務局事務局　　米田 進也米田 進也

今年も「元気で・仲良く・地域に役立つ」老人クラブ助け合い 支え合いの精神を地域づくりをめざして

コロナ禍  工夫して事業実施 長寿社会を支える老人クラブ 活動で生きがいと潤いを

  ⒈町老ク連活動の充実
（１）女性委員会の活性化　（２）魅力ある新規事業の検討

⒉単位クラブの組織強化
（１）活動目標を意識し、各単位クラブ毎に組織・事業 

 の点検と見直しを行う
（２）会員拡大方策の検討、勧誘、啓発活動の強化を行う

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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市 町 村 老 人 クラブ 連 合 会 長 ・事 務 局 担 当 者 紹 介

日吉津村老人クラブ連合会日吉津村老人クラブ連合会
会長　会長　𠮷﨑 　勇𠮷﨑 　勇

　『シトラスリボン』は、コロナ感染者や
医療従事者に思いやりや感謝の心を示
そう！と愛媛県で生まれたリボンです。
　この思いに私たちも賛同し、コロナ収
束！・誰もが笑顔で暮らせる地域社会に！
との願いも込めてシトラスリボンを作り、
高齢者支え愛訪問活動の際の贈り物に
添えました。リボンが笑顔をつないだ訪
問となりました。このような活動を続け
ていけたらと思っています。

事務局事務局　　涌谷 恭子涌谷 恭子

ふれあいクラブ伯耆ふれあいクラブ伯耆
会長　会長　米田 　史米田 　史

事務局事務局　　森脇 大介森脇 大介

南部町老人クラブ連合会南部町老人クラブ連合会
会長　会長　庄倉 三保子庄倉 三保子

　令和３年度は、新型コロナウイルス
の終息が見えない中で、感染対策を取
りながらでの芸能大会や、外でできる
グラウンド・ゴルフ大会、ウォーキン
グ大会と工夫を凝らしながら開催して
きました。今年度は単位クラブ、会員
の増強と様子を見ながら、旅行なども
できたらと考えています。

事務局事務局　　垂水 英俊垂水 英俊

日野町老人クラブ連合会日野町老人クラブ連合会
会長　会長　勝瀬 節雄勝瀬 節雄

　２年ほど、コロナの関係でやりたい
事が十分にできませんでした。今年度
は、できないではなくできる方法を考
え、本腰入れていろんな事業に取り組
みます。感染対策には十分気を付ける
とともに、健康第一はもちろん、会員
の皆さんと楽しい時間を過ごしなが
ら、仲間を増やす努力も、事務局とと
もに頑張っていこうと思います。

事務局事務局　　林　一博林　一博

日南町老人クラブ連合会日南町老人クラブ連合会
会長　会長　坪倉 幸徳坪倉 幸徳

　 昨年度も多くの事業が中止となり残
念な気持ちがある反面、みなさん農作
業は集中して行うことができたのではな
いだろうか。さすがに２年以上も中止と
なれば、モチベーションの維持が難しい。
　活動ができないことによりフレイルが
進行してしまう人もいるのではないか。よ
り高齢化が進んできたので、今年度こそ
は少しずつでも事業を行っていきたいと
思う。

　　事務局事務局　　毛利 好孝毛利 好孝

大山町老人クラブ連合会大山町老人クラブ連合会
会長　会長　清見 久夫清見 久夫

　集落や地域での高齢者の居場所づく
りを目指し、単位クラブの維持・活動
を応援できる存在でありたい。組織と
してのリーダー（お世話役）の獲得は
共通した課題。組織を守ろうとするの
か新しい形の組織を目指すのか、焦ら
ずにゆっくりと取り組んでいきたいと
思いながらも単位クラブや会員の減少
傾向を感じています。

事務局事務局　　潮　 智子潮　 智子

工夫を凝らして事業を再開シトラスリボンに思いを込めて 仲間づくりと健康づくり

高齢者の居場所づくりを会員の体力・気力の維持目指す仲間を増やす努力

　会長として６年目、単位クラブの復
活や活動の体験を希望する地域の方も
増えてきました。
　本年度も地域の高齢者の「ふれあい」
を通じた地道な活動を大切に、仲間づ
くりと健康づくりに取り組みます。

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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令和4年度に期待

江府町老人クラブ連合会江府町老人クラブ連合会
会長　会長　一二三 八郎一二三 八郎

　コロナ禍で活動が制限される中、コ
ロナ対策に配慮し、花いっぱい運動、
ふれあいグラウンド・ゴルフ大会、健
康ウォーキング等実施、交流、親睦に
つながったと思います。
　コロナと共存しながら、更に活動の
広がりに期待したいものです。今年こ
そ、会員一堂に会し、声援の響きわた
る高齢者スポーツ大会の実施が待たれ
ます。

事務局事務局　　吉村 　優・下垣 瑞恵吉村 　優・下垣 瑞恵

市 町 村 老 人 クラブ 連 合 会 長 ・事 務 局 担 当 者 紹 介令和４年度
今後の事業計画
令和４年度令和４年度  
今後の事業計画今後の事業計画

　コロナ禍でも、適切な運動を意識しながら継続して行うことで、
心身機能の低下を防ぎフレイル予防や介護予防になり、健康長寿に
つながります。
　今回は、ウォーキングだけではなく、筋力アップや脳トレなど楽
しいポイントをグループで楽しく巡ることで副次的効果が得られ、
更なるウォーキング効果が期待されます。　

【日　　時】
　10 月 21 日（金）

【会　　場】
　湯梨浜町「中国庭園“燕趙園”」周辺

【参 加 者】
　約 150 人　

健康づくり研修会「ウォーキング」

中国庭園「燕趙園」

中国雑技ショー観覧有り
　四ツ手網

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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　境港市のクラブ
活動や会員加入促
進についての取組
みや工夫している
事などの発表を通
じて、自身のクラ
ブ活動の活性化や
仲間づくりに活か
していただきたい

と思います。また、リーダー養成に役立つグループワー
クを行います。

【日　時】　11 月 24 日（木） 13:30 〜
【会　場】　倉吉体育文化会館 大研修室
【テーマ】　魅力ある老人クラブづくりでリーダーを育てよう！

地域活動リーダー育成研修会

　自分の住んでいる地
域では支え合いの活動
は展開されているで
しょうか。地域支え合
いの機能を向上させる
ためにはどうしたら良
いのか考える機会を持
ちたいと思います。

【日　時】
12 月 2 日（金）
　    13:30 〜

【会　場】
倉吉体育文化会館
　　　　大研修室

　老人クラブは新規加入率の低迷、会員組織の高齢化と
いう問題を抱え、“若手”による事業運営の移行が進まず、
組織継続が困難になる悪循環を生み出している状況です。
　そこで、新規会員の獲得や老人クラブ活動の活性化を
図るため、情報交換会を開催します。

【日　時】　12月（予定) 【場　所】　東・中・西部(会場未定)

若手会員の情報交換会

各委員会・委員長のあいさつ令和４年度 今後の事業計画令和４年度令和４年度 今後の事業計画 今後の事業計画

　県独自の認知症予
防プログラムを県内に
広げていくためのリー
ダー養成を目的として、
県内で開催します。対
象は公民館、社協 、地
域包括支援センターの
職員や地域のリーダー、
またこれからリーダー
となる方です。

「とっとり方式認知症予防プログラム」
サポーター養成研修会

【日時・会場】
 9月13日（火） 岩美町中央公民館        
11月４日（金） 郡家老人福祉センター
1 月 26日（木） 米子市文化ホール
　※詳細は、ホームページでご確認ください。

地域支え合い研修会

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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各委員会・委員長のあいさつ令和４年度 今後の事業計画令和４年度令和４年度 今後の事業計画 今後の事業計画

老人クラブ保険

　県老連会員の半数以上は女性会員です。これからは女性の力も必要となっており、性別によって役割を決めず、
男女が対等に権利も利益も責任も担うことが求められています。
　「とっとり花回廊」でガーデニング知識や花の育て方などを学び、地域やクラブ活動に取り入れ、地域コミュ
ニティの強化やクラブの活性化を図りましょう。

【日　　時】9 月 22 日（木） 11:30 〜
【場　　所】とっとり花回廊
      （貸切バス利用、現地集合）

【参加定員】75 人程度
【内　　容】寄せ植え体験
 園内見学（フラワートレイン）　

研修旅行 (男女共同参画推進事業 )
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女性委員会名簿
委員長 佐竹ふみ代 鳥取市老人クラブ連合会

副委員長 山田きよみ 琴浦町高齢者クラブ連合会

副委員長 亀山　孝子 米子市老人クラブ連合会

河原　紀子 鳥取市老人クラブ連合会

山下　初枝 鳥取市老人クラブ連合会

平尾　節世 智頭町老人クラブ連合会

徳岡　和枝 北栄町老人クラブ連合会

庄司　正子 境港市ことぶきクラブ連合会

河崎　和子 大山町老人クラブ連合会

渡辺　泰子 日南町老人クラブ連合会

シルバー基金管理運営委員会名簿
委員長 岡　　享弘 鳥取市老人クラブ連合会

副委員長 宍戸　明男 倉吉市老人クラブ連合会

岡森　　裕 八頭町老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

米田　　史 ふれあいクラブ伯耆会

国岡　俊一 智頭町老人クラブ連合会

遠藤　紀子 米子市老人クラブ連合会

平尾　節世 智頭町老人クラブ連合会

平尾　昭一 鳥取市老人クラブ連合会

矢野　哲也 山陰合同銀行千代水支店

広報委員会名簿

委員長 川口　昭一 境港市ことぶきクラブ連合会

副委員長 北村　隆雄 倉吉市老人クラブ連合会

岡　　享弘 鳥取市老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

池澤　数昭 鳥取市老人クラブ連合会

庄倉三保子 南部町老人クラブ連合会

徳岡　和枝 北栄町老人クラブ連合会

有田　博美 ふれあいクラブ伯耆

企画委員会名簿
委員長 岡森　　裕 八頭町老人クラブ連合会

副委員長 杉原　俊雄 大山町老人クラブ連合会

平井　堅志 鳥取市老人クラブ連合会

山口　博敬 倉吉市老人クラブ連合会

木村　定雄 米子市老人クラブ連合会

横田　光男 岩美町老人クラブ連合会

榎田　勝充 琴浦町高齢者クラブ連合会

亀山　孝子 米子市老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

若手委員会名簿

委員長 本池　重信 米子市老人クラブ連合会

副委員長 伊藤　睦子 倉吉市老人クラブ連合会

平尾　昭一 鳥取市老人クラブ連合会

池澤　数昭   鳥取市老人クラブ連合会

中山　則行 鳥取市老人クラブ連合会

岡本千納吏 八頭町老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

田栗　幸人 三朝町老人クラブ連合会

遠藤　恵子 境港市ことぶきクラブ連合会

有田　博美 ふれあいクラブ伯耆

公益社団法人鳥取県老人クラブ連合会役員名簿
会　長 岡森　　裕 八頭町老人クラブ連合会

副会長

木村　定雄 米子市老人クラブ連合会

岡　　享弘 鳥取市老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

常務理事 野間田憲昭 鳥取県社会福祉協議会

理　事

平井　堅志 鳥取市老人クラブ連合会

山口　博敬 倉吉市老人クラブ連合会

川口　昭一 境港市ことぶきクラブ連合会

米田　　史 ふれあいクラブ伯耆

佐竹ふみ代 鳥取県老人クラブ連合会

本池　重信 鳥取県老人クラブ連合会

河原　紀子 鳥取市老人クラブ連合会

監　事
山本　賢二 若桜町老人クラブ連合会

矢野　哲也 山陰合同銀行千代水支店

�
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令和３年度
地域支え合い研修会

　

令
和
３
年
度
地
域
支
え
合
い
研

修
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
も
あ
り
、
12
月
９
日
、
10

日
、
17
日
に
東
部
・
中
部
・
西
部

地
区
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

域
づ
く
り
の
た
め
に
老
人
ク
ラ
ブ

が
で
き
る
こ
と
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
近
年
毎
年
の
よ
う
に
起
こ
る
自

然
災
害
に
関
連
し
た
講
演
で
し

た
。

　

高
齢
者
の
避
難
や
避
難
支
援
な

ど
積
極
的
な
「
声
か
け
」
が
大
変

重
要
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
だ
け
で
な

く
、
日
頃
か
ら
の
地
域
と
の
関
わ

り
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

　

続
い
て
、
鳥
取
県
が
令
和
３
年

４
月
に
全
国
に
先
駆
け
て
設
置
し

た
「
鳥
取
県
災
害
福
祉
支
援
セ
ン

タ
ー
」
に
つ
い
て
、
セ
ン
タ
ー
特

災
害
に
も
強
い

　
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

　

日
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
山
下

弘
彦
氏
を
講
師
に
迎  

え
「
災
害
に
も
強
い
地

任
参
事　

白
鳥
孝
太
氏

か
ら
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
災
害
福
祉
支
援
セ

ン
タ
ー
の
主
な
役
割

は
、
①
災
害
派
遣
福
祉

チ
ー
ム(D

W
A

T
)

の

組
成
、
②
「
災
害
ケ
ー

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の

普
及
で
す
。災
害
時
は
、

被
災
者
を
訪
ね
、
困
り

鳥取県災害福祉支援センター　白鳥氏

講師：日野ボランティアネットワーク　山下氏

開会あいさつ

女性委員長��女性委員長��佐竹ふみ代佐竹ふみ代

　女性委員として私たちのできること、
したいことを考え、男女共同参画の意識
をもって取り組んでいきます。そして、そ
こでの学びを地域・単位クラブで生かし
ていただき、仲間の輪を広げ、会員増に
繋がればと思っています。

企画委員長企画委員長����岡森　裕岡森　裕

　委員会の任務は、健康づくりや介護予
防、支え合いや暮らしの安心・安全に関
する事業の企画立案及び推進となってお
ります。会員の皆さんが事業に参加して、

「良かった」、「楽しかった」と言われるよ
う委員一同頑張っていきます。

健康長寿をめざして女性の目線で活性化を

シルバー基金管理運営委員長シルバー基金管理運営委員長��
岡　享弘岡　享弘

　明るい長寿社会実現のための基金
も、ゼロ金利政策の下ではその運用益
も極めて厳しく、取り崩しも止むを得
ない中、当面、会員加入促進事業や新
規加入会員新規クラブ設置への助成を
重点に適正な運営に努めて参ります。

適正な運営を

若手委員長若手委員長����本池　重信本池　重信広報委員長広報委員長����川口　昭一川口　昭一
　若手委員会主催の主たる行事は「地
域活動リーダー育成」の研修の実施で
す。会員の高齢化、リーダーの不在、
就業延長による若手の加入辞退により
会員減少に歯止めがかかりません。「実
践力のあるリーダー育成」を目指し担
務を実行していきます。

　県老連事業に参加する楽しさを、取
材した広報委員の目を通して会員にお
知らせします。委員一同は皆様に気軽
に読んでもらえる「県老連だより」を
届けます。
　今年も、各単位クラブからのユニー
クな活動の投稿をお待ちしています。

実践力あるリーダーの育成を愛読者が増える「県老連だより」

委員会委員長

事
を
聴
き
、
専
門
職
等
の
協
力
を

得
な
が
ら
、
丁
寧
に
寄
り
添
う
支

援
を
進
め
て
い
く
と
の
お
話
し
で

し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
、
支
援
を
受
け

る
側
の
私
た
ち
も
、
日
頃
か
ら
災

害
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
地
域
で

の
関
わ
り
を
大
切
に
し
た
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し

た
。

　

今
後
の
活
動
の
中
で
、「
災
害

に
つ
い
て
」
や
「
日
ご
ろ
の
関
わ

り
に
つ
い
て
」
み
な
さ
ん
で
話
し

合
う
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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■「わかとりクラブ鳥取」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

　

コ
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の
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年
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、

少
し
ず
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行
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再
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さ
れ
て

き
ま
し
た
。
令
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4
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新
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み
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し
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女
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好
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ウ
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ー
キ
ン
グ
」

な
ど
健
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く
り
・
仲
間
づ
く

り
の
行
事
が
計
画
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

新
た
な
気
持
ち
で
市
町
村
、

各
ク
ラ
ブ
と
情
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交
換
や
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し
な
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ら
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の
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あ
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楽
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ま
い
り
ま
し
ょ
う
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広
報
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員
会
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新
メ
ン
バ
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と
な
り
行
事
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分
か
り
や
す
く

お
伝
え
す
る
と
と
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、
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内

各
地
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活
動
で
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健
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・
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愛
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献
」
な
ど
良
き
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ま
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ら
お
知
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だ
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い
。

　

良
い
紙
面
づ
く
り
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
皆
さ
ま
の

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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スポンサーへのお礼
　この会報、「わかとりクラブ
鳥取」は、スポンサーのご協
力により発行されています。
　高齢者の活動に温かいご
支援をいただき、深く感謝し
ています。どうか今後ともよ
ろしくお願い申し上げます。
鳥取県老人クラブ連合会

鳥取県老人クラブ連合会鳥取県老人クラブ連合会
ホームページのご案内ホームページのご案内

鳥取県老人クラブ連合会鳥取県老人クラブ連合会
ＬＩＮＥ 公式アカウントＬＩＮＥ 公式アカウント

http://www.fuumon1.sakura.ne.jp/
会員のアクティブ情報が盛り沢山！

ホームページの更新や
LINEでしか見られない情報をお届けします。

友だち追加お願いします!

検索
今すぐチェック
鳥取県老人クラブ連合会

ホームページホームページ
ＱＲコードＱＲコード
カメラで
QR コードを
読んでね➡

カメラで
QR コードを
読んでね➡

市町村単位で開催

　

ス
マ
ホ
の
使
い
方
等
に

　

ス
マ
ホ
の
使
い
方
等
に

つ
い
て
学
ぶ
教
室
を
市
町

つ
い
て
学
ぶ
教
室
を
市
町

村
単
位
で
開
催
し
ま
す
。

村
単
位
で
開
催
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
利
用
・
活
用
し
、
多
様

ス
マ
ホ
を
利
用
・
活
用
し
、
多
様

な
情
報
を
得
る
こ
と
で
健
康
づ
く

な
情
報
を
得
る
こ
と
で
健
康
づ
く

り
や
仲
間
づ
く
り
に
お
役
立
て
く

り
や
仲
間
づ
く
り
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

だ
さ
い
。

スマホ片手に奮闘する会員

スマートフォン教室スマートフォン教室
（ＩＣＴ活用支援事業 )（ＩＣＴ活用支援事業 )

　

日
時
、
会
場
は
決
ま
り
次
第
、

　

日
時
、
会
場
は
決
ま
り
次
第
、

市
町
村
老
連
や
公
民
館
等
へ
ご
案

市
町
村
老
連
や
公
民
館
等
へ
ご
案

内
し
ま
す
。
ま
た
、
県
老
連
ホ
ー

内
し
ま
す
。
ま
た
、
県
老
連
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
ま
す
の

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
ま
す
の

で
ご
覧
下
さ
い
。　

で
ご
覧
下
さ
い
。　

公式
アカウント
QRコード

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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