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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
が

皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
幸

せ
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
も

負
け
ず
、
時
期
を
ず
ら
し

た
り
会
場
を
変
更
し
た

り
、
工
夫
し
な
が
ら
多
く

の
事
業
を
実
施
い
た
し
ま

し
た
。
な
か
で
も
ス
マ

ホ
教
室
や
認
知
症
予
防

研
修
は
よ
り
身

近
な
と
こ
ろ
で

受
け
ら
れ
る
よ

う
、
実
施
場
所

も
回
数
も
大
幅

に
増
や
し
て
取

り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、

男
女
共
同
参
画

推
進
事
業
は
、

は
じ
め
て
の
取

り
組
み
と
し
て

と
っ
と
り
花
回

廊
で
の
寄
せ
植
え
体
験
を

行
い
、
た
く
さ
ん
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
と
て

も
い
い
交
流
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
は
、
令
和
６
年
に

鳥
取
県
で
開
催
さ
れ
る

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
の

準
備
も
本
格
化
し
て
き
ま

す
。
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
こ

の
大
会
の
「
地
域
文
化
伝

承
館
」
を
担
当
す
る
こ
と

に
な
っ
て
お
り
、
皆
様
の

協
力
が
必
要
で
す
。
今
年

も
事
業
活
動
は
、
前
向
き

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

の
で
、
皆
様
の
積
極
的
な

参
加
と
協
力
を
切
に
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ごあいさつ

鳥
取
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

鳥
取
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

会
　
長
　

会
　
長
　
岡
森
岡
森  

　
裕
　
裕

活
動
を
よ
り
身
近
に

活
動
を
よ
り
身
近
に
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私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています



（2）わかとりクラブ鳥取

境
港
市
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
　

境
港
市
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
　

　　
副
会
長
　

副
会
長
　
足
立
　
勝
也

足
立
　
勝
也

　

行
政
も
デ
ジ
タ
ル
時
代
に

向
け
て
取
り
組
む
中
、
当
連

合
会
で
も
、
ス
マ
ホ
の
便
利

さ
を
実
感
し
て
貰
う
た
め
に

開
催
し
ま
し
た
。
市
内
の
携

帯
電
話
販
売
店
の
協
力
に
よ

り
、
ス
マ
ホ
10
台
を
借
用
し

体
験
学
習
の
結
果
、
参
加
者

か
ら
は
、
親
切
で
丁
寧
に
教

え
て
も
ら
い
ス
マ
ホ
に
変
え

た
く
な
っ
た
と
の
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
４
月
か
ら

開
催
し
、
７
月
終
了
ま
で
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
を
開
催

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
を
開
催

応
用
編
７
コ
ー
ス
に
１
７
４

名
の
参
加
者
で
し
た
。

　

結
果
を
振
り
返
れ
ば
、
市

議
の
方
が
２
名
の
視
察
参
加

や
災
害
時
の
移
動
基
地
の
実

演
も
受
け
ま
し
た
。

境港市

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り((

認
知
症
、
フ
レ
イ
ル
介
護
予
防

認
知
症
、
フ
レ
イ
ル
介
護
予
防))　　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

に
重
点
の
活
動
を　

に
重
点
の
活
動
を　

（
川
柳
、
ク
イ
ズ
、
連
想
ゲ

ー
ム
）
等
８
課
題
か
ら
な
っ

て
お
り
、
ゲ
ー
ム
的
感
覚
で

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
も
の

で
す
。

ま
た
、「
健
康
づ
く
り
介

護
予
防
」
の
研
修
会
後
、
ラ

ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
大
会
を
開
催

し
て
大
好
評
で
し
た
。

鳥取市

鳥
取
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　
　
　
　
　
　

鳥
取
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　
　
　
　
　
　

稲
葉
山
地
区
　
会
長
　

稲
葉
山
地
区
　
会
長
　
藤
田
　
祐
治

藤
田
　
祐
治

活 動 報 告市町村老連
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
重
点
的

に
健
康
づ
く
り
対
策
の
活
動

を
進
め
る
う
え
で
、
県
老
連

主
催
の
「
と
っ
と
り
方
式
認

知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
や

「
健
康
づ
く
り
介
護
予
防
」

の
研
修
会
で
学
ん
だ
こ
と
を

活
か
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
有
酸
素
、
筋
力
運
動
他

50
分
位
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
ま

た
知
的
活
動
は
思
考
力
課
題

健康講座健康講座

熱心に受講する会員熱心に受講する会員

グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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岩
美
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
美
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
美
駅
前
長
寿
会
老
人
ク
ラ
ブ

岩
美
駅
前
長
寿
会
老
人
ク
ラ
ブ
　
会
長

　
会
長
　　
向
家
　
仁

向
家
　
仁

　

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
抱

い
て
集
う
わ
れ
ら
老
人
ク

ラ
ブ
…
…

　

そ
の
中
で
、
岩
美
町
オ

リ
ジ
ナ
ル
介
護
予
防
体
操

の
『
玉
手
箱
体
操
』
に
取
り

組
み
、
さ
ら
に
『
と
っ
と
り

方
式
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
』
の
一
部
を
取
り
入
れ
、

健
康
へ
の
活
動
を
強
化
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
す
べ
て
の
事
業
に

参
加
し
た
く
と
も
参
加
で
き

会
員
皆
が
繋
が
り
続
け
る

会
員
皆
が
繋
が
り
続
け
る

ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て　

ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て　

な
い
会
員
に
も
、
月
１
回
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
会
報
誌
『
つ
ぶ

や
き
』
を
配
布
し
、
活

動
へ
の
想
い
を
共
有
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
を
さ
ら
に

推
し
進
め
人
生
１
０
０

年
を
健
康
に
し
て
元
気

一
杯
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

岩美町活 動 報 告市町村老連

とっとり方式「知的活動」とっとり方式「知的活動」

玉手箱体操実施中玉手箱体操実施中

智
頭
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長
　

智
頭
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長
　
聲
高
　
節
男

聲
高
　
節
男

　

智
頭
町
山
郷
地
区
老
人
ク

ラ
ブ
鶴
寿
会
は
、
世
代
間
交

流
で
、
地
区
の
小
学
生
と
餅

つ
き
大
会
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
の
指
導
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
餅
つ
き
は
機
械

楽
し
く
世
代
間
交
流

楽
し
く
世
代
間
交
流

で
す
る
家
庭
が
多
く
あ
り
、

う
す
で
つ
く
の
は
珍
し
く
、

児
童
達
も
交
替
し
な
が
ら
楽

し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
は
初
め
て
の
児
童
も
い

る
こ
と
か
ら
、
プ
レ

ー
の
や
り
方
や
ク
ラ

ブ
の
持
ち
方
な
ど
基

本
的
な
事
を
説
明
し
、

安
全
に
楽
し
む
よ
う

話
を
し
て
プ
レ
ー
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し

い
世
代
間
交
流
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

智頭町

餅つき大会餅つき大会

グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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さ
て
、
単
位
ク
ラ
ブ
で
は

女
性
が
多
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
会
長
職
を
受
け
る
人
が

お
ら
ず
消
滅
し
て

い
る
の
が
現
状
で

し
た
。
し
か
し
、
近

年
女
性
会
長
が
で

き
、
現
在
４
名
の
方

が
活
動
し
て
お
ら

れ
、
喜
ば
し
い
こ
と

で
す
。
女
性
も
大
い

に
活
躍
し
ま
し
ょ

う
。

湯
梨
浜
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

湯
梨
浜
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
東
田
後
悠
々
ク
ラ
ブ
　
会
長
　

　
　
東
田
後
悠
々
ク
ラ
ブ
　
会
長
　
鈴
木
　
一
郎

鈴
木
　
一
郎

　

秋
の
研
修
旅
行
は
若
桜
町

と
若
桜
鉄
道
に
乗
る
研
修
を

行
い
ま
し
た
。
途
中
、
土
砂

崩
れ
で
道
路
が
通
行
止
め
と

な
り
大
渋
滞
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
。
不
動
院
岩
屋
堂
を
見

学
し
、
郷
土
文
化
の
里
で
面

白
い
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。

　

地
元
の
方
が
若
桜
小
唄
で

「
研
修
旅
行
の
思
い
出
」

「
研
修
旅
行
の
思
い
出
」

歓
迎
し
て
い
た
だ
き
、
観
光

協
会
あ
げ
て
の
お
も
て
な
し

で
し
た
。
若
桜
駅
か
ら
隼
駅

ま
で
列
車
に
乗
り
、
車
内
で

車
掌
さ
ん
の
身
振
り
手
振
り

の
説
明
に
腹
を
抱
え
て
大
笑

い
し
ま
し
た
。

　

ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
楽

し
い
研
修
の
旅
で
し
た
。

湯梨浜町活 動 報 告市町村老連

北
栄
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　

北
栄
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
田
中
　
陽
子

田
中
　
陽
子

　

北
栄
町
老
人
ク
ラ
ブ

で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
福

祉
大
会
等
屋
内
行
事
は

中
止
と
し
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど
屋
外

行
事
の
み
実
施
。
交
流

の
場
の
減
少
に
よ
り
、

引
き
こ
も
り
や
認
知
症

の
心
配
も
あ
り
、
早
く

心
置
き
な
く
ふ
れ
あ
う
機
会

が
訪
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

女
性
会
員
の
活
動
も
活
発
に

女
性
会
員
の
活
動
も
活
発
に

北栄町

グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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日
吉
津
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

日
吉
津
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会  

会
長
　

会
長
　
吉
﨑
　
勇
　

吉
﨑
　
勇
　

　

昨
年
は
１
ク
ラ

ブ
の
入
会
が
あ
り

会
員
も
増
え
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
も
行
事
活
動

に
積
極
的
に
参
加

さ
れ
、 

行
政
と
行

う
春
・
夏
の
海
岸

ク
リ
ー
ン
作
戟
、 

小
学
校
・
社
協
へ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
、 

研
修
会
、 

学
習
会
、 
高
齢
者
へ
の
声
か

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

コ
ロ
ナ
禍
の
中
でけ

、 

月
１
回
行
う
ス
ポ
ー
ツ

大
会
は
特
に
人
気
が
あ
り
、

皆
さ
ん
楽
し
み
に
参
加
さ
れ

ま
す
。

　

い
ず
れ
も
コ

ロ
ナ
対
策
を
し

っ
か
り
と
り
、
い

つ
ま
で
も
元
気

で
楽
し
く
活
動

で
き
る
よ
う
心

掛
け
て
い
ま
す
。

日吉津村

小学生との芋掘り交流小学生との芋掘り交流

南
部
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

南
部
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

副
会
長
兼
事
務
局
長

副
会
長
兼
事
務
局
長
　　
垂
水
　
英
俊

垂
水
　
英
俊

　

当
ク
ラ
ブ
も
会
員
の

減
少
及
び
役
職
の
成
り

手
不
足
に
よ
る
脱
会
の

傾
向
が
続
い
て
、
厳
し
い

状
況
の
な
か
、
今
年
度
は

１
ク
ラ
ブ
が
復
帰
し
、
ま

た
、
１
ク
ラ
ブ
で
５
名
の

新
規
加
入
が
あ
り
、
喜
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
年
度
の
事
業
と
し
て
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
２
回
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
講
演
会
・

芸
能
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

魅
力
あ
る
事
業
を
考
え
る

魅
力
あ
る
事
業
を
考
え
る

講
演
会
で
は
講
師
と
し
て
北

条
ワ
イ
ン
専
務
夫
人
の
ピ
ロ

ゴ
ヴ
ァ
・
マ
リ
ー
ナ
さ
ん
（
ウ

ク
ラ
イ
ナ
出
身
）
を
招
き
「
ウ

ク
ラ
イ
ナ
情
勢
・
歴
史
等
」

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

南部町

講師のピロゴヴァ・マリーナさん講師のピロゴヴァ・マリーナさん

活 動 報 告市町村老連

新聞工場見学新聞工場見学

役員研修役員研修

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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江
府
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長

江
府
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長

　
　
　
　
　
江
美
寿
会
　
世
話
人
　

　
　
　
　
　
江
美
寿
会
　
世
話
人
　
前
川
　
仁
三
夫

前
川
　
仁
三
夫

　

江
美
寿
会
は
会
員
58
名
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
活
動
に
苦
慮

し
て
い
ま
し
た
が
、
一
昨
年

よ
り
「
早
朝
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
と
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
」事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
モ
ー
ニ
ン

グ
。
牛
乳
と
パ
ン
と
バ
ナ

ナ
が
基
本
で
す
が
、
ゆ
で

“
う
ご
い
て
・
た
べ
て
・

“
う
ご
い
て
・
た
べ
て
・

　

し
ゃ
べ
っ
て
”が

　

し
ゃ
べ
っ
て
”が  

大
切
♡

大
切
♡

卵
、
焼
き
お
に
ぎ
り
に
漬
物

な
ど
の
差
し
入
れ
も
あ
り
、

お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
ま

す
。

　

江
府
町
老
ク
連
の
「
花

い
っ
ぱ
い
運
動
」「
ふ
れ
あ

い
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
」「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

江府町

江美寿会グラウンド・ゴルフ大会江美寿会グラウンド・ゴルフ大会

モーニングサービスモーニングサービス

日
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　

日
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
勝
瀬
　
節
雄

勝
瀬
　
節
雄

　

会
員
増
強
と
親
睦
を
目
的

と
し
た
日
野
町
老
ク
連
主
催

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
親

睦
交
流
大
会
」
が
10
月
に
行

わ
れ
、
約
40
名
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

今
年
度
で
13
回
目
の
開
催

と
な
る
こ
の
大
会
は
、
老
ク

連
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

毎
年
開
催
し
て
お
り
、
会
員

だ
け
で
な
く
、
町
内
の
60
歳

以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
可
能
で
す
。

「
継
続
は
力
な
り
」

「
継
続
は
力
な
り
」

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、

こ
の
大
会
は
継
続
し
て
い
く

事
が
我
々
の
使
命
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
、
一
人
で
も
多

く
の
会
員
を
迎
え
る
起
爆
剤

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

日野町

秋晴れの空の下 のびのびプレー秋晴れの空の下 のびのびプレー

ホールインワンを目指して！ホールインワンを目指して！

活 動 報 告市町村老連

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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社
会
参
加
が
一
番
の
薬

県
老
連
　
広
報
委
員

県
老
連
　
広
報
委
員
　　
岡
　
享
弘

岡
　
享
弘

　

令
和
４
年
度
地
域
支
え

合
い
研
修
会
が
12
月
２
日

倉
吉
体
育
文
化
会
館
に
お

い
て
開
催
さ
れ
、
講
師
に

「
ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
」
の
酒
井
保
氏
を

迎
え
「
地
域
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
て
」
と
題
し

た
講
演
を
聴
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
に
は
国
民
の

地
域
支
え
合
い
研
修
会

３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
と
な
り
、
高
齢
者
の

５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
介

護
に
い
た
る
前
の
フ
レ
イ
ル

予
防
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
た
食
事
と
体
力
に

あ
っ
た
運
動
、
積
極
的
な
社

会
参
加
が
必
要
で
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
た
め
に
社
会
参
加
が
阻

害
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
で
長
生
き
す
る
た

め
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
を
正
し
く

恐
れ
て
集
い
、
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
等
の
社
会
参
加

が
何
よ
り
も
大
切
で
あ
る

こ
と
を
笑
い
を
交
え
た
お

話
の
中
で
強
く
感
じ
ま
し

た
。

【育成功労者】【育成功労者】（敬称略）
沖田　博敬 鳥取市老人クラブ連合会

令和 4 年 1 1 月 8 日東京都墨田区「国技館」
で 全国老人クラブ連合会創立60周年記念

「全国老人クラブ大会」が開催されました！！

運動

社会参加

栄養
＋

『3つの柱』
フレイル予防の

【個人表彰の部】【個人表彰の部】10 名（敬称略）
松島　孝志 倉吉市 加川　重之 伯耆町
上灘　二郎 境港市 仲村　玲子 伯耆町
屋敷　善博 境港市 一二三八郎 江府町
岡森　　裕 八頭町 佐々木玉枝 江府町
田井　博美 八頭町 石原　一男 江府町

【団体表彰の部】【団体表彰の部】３団体
竹 内 こ と ぶ き ク ラ ブ 境港市
坂 長 友  の 会 伯耆町
荘  あ す な ろ 会 伯耆町

県老連会長表彰県老連会長表彰 厚生労働大臣表彰厚生労働大臣表彰

 

全老連会長表彰全老連会長表彰

【育成功労表彰】【育成功労表彰】２名（敬称略）
木村　定雄 鳥取県老人クラブ連合会
庄司　正子 境港市ことぶきクラブ連合会

【優良老人クラブ表彰】【優良老人クラブ表彰】
駅 前 老 人 ク ラ ブ 伯 耆 町

祝
令和４年度に表彰された皆さまです

講師　酒井　保 氏講師　酒井　保 氏

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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県
老
連
　
広
報
委
員

県
老
連
　
広
報
委
員
　　
水
野
　
彰

水
野
　
彰

　

リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会

は
、
東
・
中
・
西
部
地
区
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
部
地
区
で
は
、
講
師
と

し
て
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
米
子
医
療

福
祉
専
門
学
校
の
作
業
療
法

士 

菊
本
理
恵
さ
ん
と
、
介

護
老
人
保
健
施
設
セ
ラ
ト
ピ

ア
の
作
業
療
法
士 

藤
田
恵

子
さ
ん
を
迎
え
研
修
を
し
ま

し
た
。

　

始
め
に
、「
と
っ
と
り
方

式
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
の
概
要
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
伯
耆
町
の

高
齢
者
１
３
６
人
を
対
象
に

実
施
し
た
結
果
、
認
知
機
能

が
改
善
さ
れ
、
身
体
機
能
も

向
上
し
た
旨
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
次
に
、「
知
的
活

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
つ
い
て

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
話
し

合
い
ま
し
た
。
普
段
行
っ
て

い
る
活
動
を
付
箋
に
書
き
出

し
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
、
日
記
を
書
く
、
麻

雀
を
す
る
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
す
る
、
花
に
毎
日

水
を
や
る
、
一
日
の
予
定
表

を
書
い
て
朝
ス
タ
ー
ト
す
る

等
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ
で

話
し
合
い
、
８
つ
の
認
知
機

能
課
題
の
ど
れ
に
該
当
す
る

か
仕
分
け
し
ま
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会
に
つ
い
て

「
と
っ
と
り
方
式
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

活動についての書き出し活動についての書き出し

グループ討議グループ討議
　

最
後
に
、
各
グ
ル

ー
プ
ま
と
め
た
内

容
に
つ
い
て
発
表

し
、
講
師
か
ら
解

説
や
講
評
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
は
、
す
べ

て
の
認
知
機
能
課

題
に
当
て
は
ま
っ

て
い
て
認
知
症
予

防
と
し
て
と
て
も

良
い
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

　

こ
の
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修

会
と
は
別
に
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修
会
も
県
内
５
カ
所
で

開
催
し
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
研
修
会
で
は
、
グ
ル

ー
プ
で
知
的
活
動
に
つ
い
て

考
え
、
新
た
な
知
的
活
動
を

生
み
出
し
た
り
現
在
行
っ
て

い
る
活
動
を
発
展
さ
せ
た
り

し
ま
し
た
。

　

こ
の
知
的
活
動
を
各
地
域

で
フ
レ
イ
ル
予
防
や
認
知
症

予
防
に
活
か
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

この事業は「赤い羽根共同募金」の
助成を受けて実施しています。

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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令
和
４
年
度
健
康
づ
く

り
研
修
会
が
10
月
21
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
１
８
８
名
が
中

国
庭
園
「
燕
趙
園
」
周
辺

に
設
け
ら
れ
た
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
で
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
、
脳
ト
レ
、
筋
ト
レ
、

燕
趙
園
や
湯
梨
浜
町
の
歴

史
を
学
び
な
が
ら
オ
リ
エウォーキング風景ウォーキング風景

筋トレ（スクワット）筋トレ（スクワット）

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、開
催
！

高
齢
者
健
康
運
動
会

　

鳥
取
県
高
齢
者
健
康
運
動

会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
今
年

度
も
中
部
地
区
と
西
部
地
区

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

東
部
地
区
は
11
月
１
日（
火
）

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
２
３
６
人
が
、
玉

入
れ
や
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
等

を
と
お
し
て
健
康
づ
く
り
や

仲
間
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。

結 果 報 告

玉入れ
優　勝 鳥取市佐治
第２位 岩美町
第３位 智頭町

ラダーゲッター
優　勝 八頭町船岡・八東
第２位 八頭町郡家
第３位 鳥取市佐治

ラダーゲッターラダーゲッター

玉入れ玉入れ

足湯足湯

歴史を学ぶ（歴史を学ぶ（四ツ手網四ツ手網））

開会式開会式

県
老
連
　
広
報
委
員
　

県
老
連
　
広
報
委
員
　
　　
庄
倉
　
三
保
子

庄
倉
　
三
保
子

秋
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク
in 

湯
梨
浜

『
東
郷
湖
、中
国
庭
園「
燕
趙
園
」』コ
ー
ス

健
康
づ
く
り
研
修
会
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

ン
テ
ー
リ
ン
グ
し
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。

　

途
中
で
足
湯
に
浸
か
り
、

温
泉
卵
を
い
た
だ
い
て
、
酷

使
し
た
つ
り
そ
う
な
足
を
温

め
ま
し
た
。ほ
っ
こ
り
で
す
。

気
持
ち
良
い
♪

　

当
日
は
10
月
下
旬
に
も
か

か
わ
ら
ず
夏
の
よ
う
な
暑
さ

で
と
て
も
疲
れ
ま
し
た
が
、

晴
天
に
恵
ま
れ
て
最
高
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
で
し

た
。

　

午
後
は
２
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
「
中
国
雑
技
シ

ョ
ー
」を
見
学
し
ま
し
た
。

ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
で
、

手
に
汗
握
る
30
分
あ
ま
り

の
シ
ョ
ー
で
し
た
が
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
で
疲
れ
た
体

に
は
と
て
も
い
い
癒
や
し

に
な
り
ま
し
た
。
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初
の
研
修
旅
行

　
花
回
廊
で
花
の
寄
せ
植
え
体
験

県
老
連
　
広
報
委
員

県
老
連
　
広
報
委
員    

徳
岡
　
和
枝

徳
岡
　
和
枝

　

台
風
一
過
の
好
天
に
恵
ま

れ
、
女
性
委
員
会
が
企
画
す

る
研
修
会
で
は
、
初
め
て
の

屋
外
研
修
で
１
０
０
名
（
男

26
人
、
女
74
人
）
の
参
加
者

が
あ
り
ま
し
た
。
爽
や
か
な

風
を
う
け
な
が
ら
、
日
本
最

大
級
の
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

「
と
っ
と
り
花
回
廊
」
を
巡

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
３
チ
ー

ム
に
分
か
れ
、
男
女
協
力

し
合
っ
て
行
え

る
「
寄
せ
植
え
体

験
」
を
行
っ
た

り
、
他
地
域
の
方

と
の
交
流
を
深

め
る
な
ど
、
お
互

い
を
理
解
し
あ
う
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
岡
森
会
長
が
花

回
廊
の
館
長
だ
っ
た
頃
の
お

話
の
中
で
、「
フ
ラ
ワ
ー
ト

レ
イ
ン
」
や
「
水
上
花
壇
」

は
会
長
の
ア
イ
デ
ア
だ
っ
た

そ
う
で
、
と
て
も
興
味
深

か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
研
修

会
を
通
し
て
、

私
た
ち
の
地

域
活
動
も
お

互
い
を
理
解

し
あ
い
、
よ
り

よ
い
活
動
に

し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
「
研
修
旅
行
」

フラワートレインフラワートレイン

花の寄せ植え体験花の寄せ植え体験

県
老
連
　
広
報
委
員

県
老
連
　
広
報
委
員
　　    

有
田
　
博
美

有
田
　
博
美

　

11
月
24
日
地
域
活
動
リ
ー

ダ
ー
育
成
研
修
会
が
49
名
の

参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

始
め
に
「
全
老
連
創
立
60

周
年
全
国
大
会
」
出
席
の
伝

達
と
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か

な
が
わ
２
０
２
２
」
の
視
察

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
境
港
市
こ
と
ぶ

き
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

活
動
事
例
発
表
の
後
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

は
４
人
に
分
か
れ
、

「
私
の
お
宝
発
見
～

あ
な
た
の
ク
ラ
ブ
や

地
域
で
の
活
動
に
つ

い
て
～
」
を
テ
ー
マ

に
地
域
活
動
の
自
慢

話
か
ら
始
め
、

活
動
の
効
果
や
発
展

に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

　

料
理
教
室
、
清
掃

奉
仕
、
見
守
り
活
動

な
ど
普
段
か
ら
取
り

組
ま
れ
て
い
る
活
動

で
も
内
容
は
ク
ラ
ブ

に
よ
っ
て
様
々
。
そ

こ
に
は
大
き
な
工

夫
、
ヒ
ン
ト
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
会
場
か

地
域
活
動
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
会

ら
は
「
な
る
ほ
ど
」「
私

も
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」

「
こ
れ
な
ら
で
き
る
か

も
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
ほ
っ
こ
り
と

し
た
空
気
が
流
れ
、
今
す

ぐ
活
か
せ
、
取
り
組
め
、

誰
で
も
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
躍
で
き
る
研
修
と
な
り

ま
し
た
。
今
後
の
一
味
違

う
活
動
が
楽
し
み
で
す
。

グループワーク ( 私のお宝発見 )グループワーク ( 私のお宝発見 )

活動事例発表活動事例発表
( 境港市ことぶきクラブ連合会 )( 境港市ことぶきクラブ連合会 )

　
地
域
活
動
の
ヒ
ン
ト
、工
夫
を
学
ぶ
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ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

県
老
連
　
広
報
委
員

県
老
連
　
広
報
委
員  

　　
池
澤
　
数
昭

池
澤
　
数
昭

　

残
暑
厳
し
い
８
月
26
日
、

鳥
取
産
業
体
育
館
に
コ
ロ
ナ

対
策
を
講
じ
集
い
し
65
名
。

岡
森
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
始

ま
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ダ
ン
ス
、ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、

パ
ン
釣
り
を
行
い
、
横
田
企

画
委
員
の
閉
会
あ
い
さ
つ
で

終
わ
り
ま
し
た
。

　

鳥
取
県
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

連
盟
の
金
谷
明
美
先
生
の
指

導
に
よ
る
ダ
ン
ス
は
初
め
て

の
体
験
で
し
た
。

　

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
は
両
端

に
ボ
ー
ル
が
付
い
た
紐
を
３

本
の
ラ
ダ
ー
に
向
か
っ
て
投

げ
、
得
点
を
競
う
誰
で
も
簡

単
に
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
参
加
者
が
８
組
に

分
か
れ
て
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
研
修
会

ボ
ー
ル
箱
に
入
っ
て
い
る

輪
の
付
い
た
パ
ン
袋
を
釣

竿
で
釣
り
上
げ
ま
し
た
。
な

か
な
か
手
間
取
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
い
一

時
で
し
た
。

パン釣りパン釣り

ラダーゲッターラダーゲッター

レクリエーションダンスレクリエーションダンス

方
式
で
試
合

し
ま
し
た
。

　

パ
ン
釣
り

で
は
衛
生
面

を
考
慮
し
段

老人クラブ保険
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は
、
若
い
人
た
ち
が
簡
単
に

使
い
こ
な
し
て
い
る
便
利
な

情
報
通
信
手
段
で
あ
る
ス
マ

ホ
の
操
作
方
法
を
覚
え
よ
う

と
多
数
の
方
が
参
加
し
ま
し

た
。
昨
年
度
に
続
き
二
度
目

の
参
加
者
は
使
い
方
が
上
達

し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
一

度
教
わ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て

仲
間
や
指
導
員
に
再
確
認
し

て
い
る
方
も
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
も
ま
た
学
生
時

代
を
思
い
出
し
て
楽
し
い
も

の
で
し
た
。

　

教
室
が
終
わ
る
頃
に
は
最

終
目
的
で
あ
る
「
ラ
イ
ン
」

を
使
い
友
だ
ち
登
録
を
し

て
、
ト
ー
ク
や
ス
タ
ン
プ
、

ま
た
写
真
を
送
っ
て
い
る
方

も
い
ま
し
た
。
す
ご
い
上
達

ぶ
り
で
す
。

　

や
っ
と
手
に
入
れ
た
ス
マ

ホ
の
操
作
能
力
を
し
っ
か
り

活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
家
族
や
友
人
と
顔
を

見
な
が
ら
会
話
を
し
て
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
県

老
連
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア

ク
セ
ス
し
て
下
さ
る
の
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
12
日
か
ら
「
倉
吉
→

米
子
→
鳥
取
→
若
桜
→
伯
耆

→
岩
美
→
日
南
→
米
子
→
琴

浦
→
鳥
取
→
境
港
→
北
栄
→

八
頭
」
県
内
13
地
区
で
始

ま
っ
た
「
ス
マ
ホ
教
室
」
に

県老連県老連
ホームページホームページ

ＱＲコードＱＲコード

➡

カメラで
QRコードを読んでね

カメラで
QRコードを
読んでね

➡

公式
アカウント
QRコード

ＬＩＮＥ ＬＩＮＥ 

会員のアクティブ情報が
盛り沢山！

県
老
連
　
広
報
委
員

県
老
連
　
広
報
委
員
　　
川
口
　
昭
一

川
口
　
昭
一

ス
マ
ホ
で
便
利
な
情
報
交
換

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
支
援
事
業
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
」

　

今
年
度
も
異
常
気
象
と
コ
ロ

ナ
禍
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら
県
老

連
計
画
事
業
は
実
施
さ
れ
、
私

た
ち
広
報
委
員
も
各
行
事
を
楽

し
み
な
が
ら
取
材
を
い
た
し
ま

し
た
。

　

新
規
事
業
「
男
女
共
同
参
画

研
修
旅
行
」
で
同
じ
体
験
を
通

し
て
互
い
の
理
解
を
深
め
、
各

地
区
で
行
わ
れ
た
「
ス
マ
ホ
教

室
」
で
操
作
を
学
び
「
湯
梨
浜

町
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
は

参
加
を
楽
し
む
会
員
の
笑
顔
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
地
域
活
動
リ
ー
ダ
ー
育
成
研

修
会
」
は
活
発
な
意
見
交
換
会

の
中
で
、
参
加
者
は
何
か
ヒ
ン

ト
を
見
つ
け
た
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
各
地
区
か
ら
の
投
稿

か
ら
は
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
前
向

き
な
思
考
で
活
躍
す
る
元
気
な

地
区
の
ク
ラ
ブ
が
目
に
浮
び
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
会
員
と
広
報
委

員
が
一
緒
に
な
り
次
号
が
待
ち

遠
し
く
な
る
広
報
誌
を
発
行
し

ま
す
。
楽
し
い
投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
（
広
報
委
員　

川
口　

昭
一
）

編
集
後
記

編
集
後
記
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支援をいただき、深く感謝し
ています。どうか今後ともよ
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スポンサーへのお礼
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