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「とっとり方式
認知症予防プログラム」

啓発研修会

　このプログラムの特徴は「運動」「座学」「知

的活動」の３つを組み合わせた一連のサイクル

を週１回継続して行うものです。会員の皆さん

へ広げ、みんなで健康長寿を目指しましょう。

めざせ 100 歳！めざせ 100 歳！
心身ともに若々しく心身ともに若々しく

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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市町村老人クラブ連合会  新会長紹介

琴浦町高齢者クラブ連合会
　会長　榎田　　勝充

　琴浦町高齢者クラブ連合会の基本方
針は、高齢期を楽しく、生きがいを持っ
て、安心して暮らしていくために健康
で自立し、身近な仲間と支え合いなが
ら住みよい地域づくりが目的です。
　地域社会の要請に対応して「地域の
担い手」となり、「趣味・健康促進活動」
を基軸に据え、「社会参加・地域貢献
活動」の事業を取り入れて若手高齢者
の関心と加入意欲高揚を目指します。

地域の担い手に

智頭町老人クラブ連合会
　会長　葉狩　健一

　地区会長と同時に町連会長というこ
とで、「井の中の蛙」のような心境で
もありますが、県老連だよりで、かつ
て仕事でお世話になった方々のお名前
や多岐にわたる活動を拝見し、心強く
思っています。
　地域に集まる場所がある。語り合い、
健康づくりにいそしむ場がある。その
ことを老人クラブの使命と位置づけ、
みんなでできることに取り組んでいき
たいと思っています。

人とつながり、未来をひろげる

三朝町老人クラブ連合会
　会長　田栗　幸人

　このたびの役員改選で会長を受ける
事になりました。よろしくお願いしま
す。コロナウイルスの法的な位置づけ
が第 5 類に緩和されました。また、6
回目のワクチン接種も始まり、老人ク
ラブの活動も徐々にですが以前のよう
な活動ができるよう期待しています。
　老人クラブは生涯学習の場であり、皆
と楽しむ場であり、それを誰もが体験でき
る場であります。皆さんと一緒に、健康で
楽しい活動を行っていきたいと思います。

老人クラブは生涯学習の場

江府町老人クラブ連合会
　会長　加持谷　典範

　今回、江府町老人クラブ連合会の会
長を担うこととなりました、「カジタ
ニ　ミチノリ」です。ご支援のほどよ
ろしくお願いします。
　単位老人クラブに入会してから１７
年を迎えましたが、その間、学ぶこと
の多い年月でした。
　課題の多い昨今ですが、クラブの理
想と歴史を大切にして、会の発展に寄
与したいと思います。

明日に向けて

日南町老人クラブ連合会
　会長　大塚　武史

　老人クラブへ加入して約 20 年、連
合会の会長を受けることとなりました。　　　
　私が町老連に顔を出すようになった
時はまだ 20 単位クラブがあったと記
憶していますが、今年度は 11 単位クラ
ブでのスタートとなっています。
　年金給付年齢の延長に伴い再雇用が
定着しており老人クラブへ勧誘をして
も「まだまだ現役」と加入を断られる
こともありますが、一人ひとり丁寧に
誘って仲間を増やしていきたいです。

よろしくお願いします

今年度より就任された
会長の皆さんを
ご紹介します

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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市町村老人クラブ連合会  会長紹介

倉吉市老人クラブ連合会倉吉市老人クラブ連合会
　会長　　会長　山口 博敬山口 博敬

米子市老人クラブ連合会米子市老人クラブ連合会
　会長　　会長　木村 定雄木村 定雄

鳥取市老人クラブ連合会鳥取市老人クラブ連合会
会長　会長　山本 　章山本 　章

八頭町老人クラブ連合会八頭町老人クラブ連合会
会長　会長　岡森　裕岡森　裕

岩美町老人クラブ連合会岩美町老人クラブ連合会
会長　会長　横田 光男横田 光男

境港市ことぶきクラブ連合会境港市ことぶきクラブ連合会
　会長　　会長　川口 昭一川口 昭一

北栄町老人クラブ連合会北栄町老人クラブ連合会
会長　会長　田中 陽子田中 陽子

湯梨浜町高齢者クラブ連合会湯梨浜町高齢者クラブ連合会
会長　会長　水野　彰水野　彰

若桜町老人クラブ連合会若桜町老人クラブ連合会
会長　会長　山本 賢二山本 賢二

日吉津村老人クラブ連合会日吉津村老人クラブ連合会
会長　会長　𠮷﨑 　勇𠮷﨑 　勇

伯耆町老人クラブ連合会伯耆町老人クラブ連合会
会長　会長　米田 述史米田 述史

南部町老人クラブ連合会南部町老人クラブ連合会
会長　会長　庄倉 三保子庄倉 三保子

日野町老人クラブ連合会日野町老人クラブ連合会
会長　会長　勝瀬 節雄勝瀬 節雄

大山町老人クラブ連合会大山町老人クラブ連合会
会長　会長　清見 久夫清見 久夫

ともに支え合い
クラブ活性化

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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◆地域文化伝承館とは？

全国健康福祉祭（ねんりんピック）の関連イベントとして、高齢者が長年培ってきた豊かな経験・

知識・技術を活かして取り組んでいる様々な地域文化・生活文化の伝承活動を実演・展示する

ものです。各世代との交流を図るとともに、地域に伝わる民俗芸能・郷土芸能や老人クラブ等

が日ごろ取り組んでいる多彩な健康・生きがいづくり活動を紹介・発表することにより老人ク

ラブをはじめとする高齢者の活動への理解を高めることを目的として実施されます。

◆全国健康福祉祭 
	 （ねんりんピック）とは？

60歳以上の方々をはじめとす

るすべての世代の方が楽しむこ

とのできる、スポーツ、文化、健

康と福祉の総合的な祭典です。スポーツ・文化の交流大会や健康や福祉に関する多彩なイベン

トが行われます。「咲かせよう　砂丘に長寿と　笑みの花」をテーマに、鳥取県で初めて開催さ

れます。

第
36
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大
会 

地
域
文
化
伝
承
館

委員長 水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会 会長

副委員長 足立　勝也 境港市ことぶきクラブ連合会 副会長

山根　正輝 鳥取市老人クラブ連合会 理事

中山　則行 鳥取市老人クラブ連合会 理事

大村　益康 八頭町老人クラブ連合会 副会長

宍戸　明男 倉吉市老人クラブ連合会 副会長

木村　定雄 米子市老人クラブ連合会 会長

■企画運営委員会は地域文化伝承館のイベント実施計画や出展出演、広報等について企画・検討する委員会です。

第 36 回全国健康福祉祭とっとり大会「地域文化伝承館」企画運営委員会名簿

庄倉 三保子 南部町老人クラブ連合会 会長

兼本　修二 日吉津村老人クラブ連合会 副会長

杉原　俊雄 大山町老人クラブ連合会 副会長

加持谷 典範 江府町老人クラブ連合会 会長

西小路　聡
県地域づくり推進部ねんりんピック・
関西ワールドマスターズゲームズ推進課
課長補佐

永田　真美 県福祉保健部ささえあい福祉局長寿社会課 主事

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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令和6年10月19日から始まる第36回全国健康福祉祭（ねんりんピック）とっとり大会で、老人クラ
ブが主体となって実施する「地域文化伝承館」の実行委員会が６月28日に設立され、いよいよ本格的
な取り組みがスタートしました。
「地域文化伝承館」は地域に伝わる伝統芸能や技術、文化活動、老人クラブ活動などを発表・展示

する事業です。鳥取県内には素晴らしい伝統芸能がたくさん存在しております。衰退しかけた行事も
あるかもしれませんが、これらの掘り起こしも含めて、全市町村の参加をいただき、全国発表の場で披
露し、元気で活力ある鳥取県老人クラブ連合会をＰＲしたいと思っております。

会員皆さまの絶大なるご支援とご協力をよろしくお願いします。

第
36
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大
会 

地
域
文
化
伝
承
館

委員長 岡森　　裕 鳥取県老人クラブ連合会 会長

副委員長 木村　定雄 鳥取県老人クラブ連合会 副会長

山本　　章 鳥取県老人クラブ連合会 副会長

水野　　彰 鳥取県老人クラブ連合会 副会長

山口　博敬 倉吉市老人クラブ連合会 会長

川口　昭一 境港市ことぶきクラブ連合会 会長

横田　光男 岩美町老人クラブ連合会 会長

山本　賢二 若桜町老人クラブ連合会 会長

葉狩　健一 智頭町老人クラブ連合会 会長

田栗　幸人 三朝町老人クラブ連合会 会長

田中　陽子 北栄町老人クラブ連合会 会長

榎田　勝充 琴浦町高齢者クラブ連合会 会長

第 36 回全国健康福祉祭 「地域文化伝承館」実行委員会委員

庄倉 三保子 南部町老人クラブ連合会 会長

米田　述史 伯耆町老人クラブ連合会 会長

𠮷﨑　　勇 日吉津村老人クラブ連合会 会長

清見　久夫 大山町老人クラブ連合会 会長

大塚　武史 日南町老人クラブ連合会 会長

勝瀬　節雄 日野町老人クラブ連合会 会長

加持谷 典範 江府町老人クラブ連合会 会長

佐竹 ふみ代 鳥取県老人クラブ連合会 女性委員長

松田　　繁 鳥取県社会福祉協議会 常務理事

吉野　知子
県地域づくり推進部ねんりんピック・
関西ワールドマスターズゲームズ推進課
課長

小椋　　誠 県福祉保健部ささえあい福祉局長寿社会課 課長

地域文化伝承館実行委員会
委員長　岡森　裕

鳥取県鳥取県のの
素晴らしい素晴らしい
地域文化地域文化をを全国全国へへ！！

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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ウォーキング

【日　時】　10月25日（水）
【会　場】　とっとり花回廊

「健康寿命を引き延ばそう～ピンピンコロリはみんなの願い～」

男女共同参画推進事業 「研修会」

ニュースポーツ体験会

健康づくり・介護予防活動研修会

【日時・会場】
	９月５日(火)13：30～ 米子産業体育館
	９月６日(水)13：30～ 鳥取産業体育館
10月５日(木)13：30～ あやめ池スポーツセンター

【日　時】　９月13日（水）10：30～
【会　場】　倉吉未来中心
【内　容】　講演、グループワーク

【日　時】	 10月11日（水）13：30～
【会　場】　倉吉体育文化会館
【講　師】　山陰労災病院　
	 副院長（リハビリテーション科）萩野　浩氏

令和４年度 今後の事業計画令和５年度令和５年度 今後の事業計画 今後の事業計画

　令和６年度鳥取県で開催される
ねんりんピックはばたけ鳥取
２０２４において「バウン
スボール」が正式種目にな
ることから県内へ普及す
るとともに、高齢者の健
康増進として取り組みに
活用していただくための体
験会を開催します。

　地域の高齢者の健康づ
くりや介護予防の向上に
繋げていただくための研
修会です。研修会に参加
して地域やクラブなどで
の健康づくりや介護予防
活動にお役立てください。

「男女共同参画を学ぼう！」
　少子高齢化が進む現代社会において、性別による固定
的な役割分担にとらわれずに誰もが活躍できる社会づく
りが必要となっています。
　昨年、倉吉市にて「Smile in くらよし～だれもが共
に笑顔になれる夢ある未来～」というテーマで開催され
た「日本女性会議 2022 in 鳥取くら
よし」実行委員の方等を講師に迎え、
男女共同参画について学ぶ機会をもち
たいと思います。

　ウォーキングは心身機能の低下を防ぐ効果があり、継
続的に行うことでフレイル予防や介護予防になり健康長
寿につながります。また、仲間と楽しくウォーキングす

ることで効果が高
まるとされていま
す。今年度はとっと
り花回廊にてオリ
エンテーリング方
式で実施予定です。
※詳細については企

画委員会で検討中心華やぐ、花回廊ウォーキング心華やぐ、花回廊ウォーキング

学んでのばそう健康寿命学んでのばそう健康寿命

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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※ 研修会は各委員会で協議のうえ決定しますので、日程・会場・内容等変わる場合があります

老人クラブ会員の情報交換会 地域活動リーダー育成研修会

【日時・会場】
８月21日（月）13：30～	 県立福祉人材研修センター
８月22日（火）13：30～	 米子コンベンションセンター
８月23日（水）13：30～	 倉吉体育文化会館

【日　時】　11月13日（月）10：30～
【会　場】　倉吉体育文化会館　大研修室
【交流会】　水明荘(湯梨浜町)研修会終了後

「とっとり方式認知症予防プログラム」啓発研修会

【日時・会場】
		  ７月27日（木）13：30～　智頭町健康・医療・福祉総合センターほのぼの
		  ８月28日（月）13：30～　倉吉未来中心
		  ９月20日（水）13：30～　米子市文化ホール
	 11月21日（火）13：30～　県立福祉人材研修センター
	令和６年１月23日（火）10：00～　福祉センターなかやま

令和４年度 今後の事業計画令和５年度令和５年度 今後の事業計画 今後の事業計画

　若手委員会の設置事例
や活動などの発表、リー
ダー養成に役立つグルー
プワークを通じて、自身
のクラブ活動の活性化や
仲間づくりに活かしてい
ただきたいと思います。
また、今年度は１日研修
を予定しています。

　老人クラブは新規加
入率の低迷、会員組織
の高齢化という問題を
抱え、“若手”による
事業運営の移行が進ま
ず、組織継続が困難に
なる悪循環を生み出している状況です。
　そこで、新規会員の獲得や老人クラブ活動の活性化
を図るため情報交換会を開催します。

　県独自の認知症予防プログラムの組み立て方や
継続していくための仕組みづくりなどを学び、老
人クラブが主体となって地域の高齢者に啓発して
いくことを目的とした研修会を県内５ヵ所で開催
します。また、今年度は開催場所等の条件により
参加できない方が参加しやすいようにオンライン
との併用による開催となります。

継続して認知症予防に取り組む継続して認知症予防に取り組む

どれだけ紙コップをどれだけ紙コップを
積み上げられるか積み上げられるか

コミュニケーションで活性化を図るコミュニケーションで活性化を図る

知恵を出し合い老人クラブの発展を知恵を出し合い老人クラブの発展を

～魅力ある老人クラブづくりで仲間を増やそう！～

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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鳥取県老人クラブ連合会鳥取県老人クラブ連合会
ホームページのご案内ホームページのご案内

鳥取県老人クラブ連合会鳥取県老人クラブ連合会
ＬＩＮＥ 公式アカウントＬＩＮＥ 公式アカウント

http://www.fuumon1.sakura.ne.jp/

会員のアクティブ情報が盛り沢山！
ホームページの更新やLINEでしか
見られない情報をお届けします。

友だち追加お願いします!
今すぐチェック 検索鳥取県老人クラブ連合会

ホームページホームページ
ＱＲコードＱＲコード
カメラで
QR コードを
読んでね➡

カメラで
QR コードを
読んでね➡

公式
アカウント
QRコード

※ 研修会は各委員会で協議のうえ決定しますので、日程・会場・内容等変わる場合があります

令和４年度 今後の事業計画令和５年度令和５年度 今後の事業計画 今後の事業計画

地域支え合い研修会

【日　時】　12月６日（水）　13：30～
【会　場】　倉吉体育文化会館　大研修室

　「友愛活動」を幅広く捉え、「多様な生活支援」「多様
な通いの場」を念頭に、共に支え合う地域づくりについ
て考える機会を持ちたいと思います。

共に支え合う地域づくりを考える共に支え合う地域づくりを考える

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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月 日 県老ク連 日 全老連・中国四国ブロック

４ 27 中国ブロック老連連絡協議会（山口県）

５ 29 定時総会（はごろも苑　はごろもホール）

６ 28 ねんりんピック 2024「地域文化伝承館」実行委員会
　（新日本海新聞社中部本社ホール） 19 全老連評議員会（全社協会議室）

７

6 ～ 7 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会（山口県） 6 ～ 7 中国・四国ブロック老人クラ
ブリーダー研修会（山口県）

19 ZOOM 研修会（米子市文化ホール）

20 ZOOM 研修会（倉吉体育文化会館）

21 ZOOM 研修会（県立福祉人材研修センター）

26 「とっとり方式認知症予防プログラム」リーダー養成研修会
　（米子市文化ホール） 26 都道府県・指定都市老連事務

局長会議 ( 全社協会議室 )

27 「とっとり方式認知症予防プログラム」普及啓発研修会
　（智頭町保健・医療・福祉総合センターほのぼの）

８

2 「とっとり方式認知症予防プログラム」リーダー養成研修会
　（県立福祉人材研修センター）

9 「とっとり方式認知症予防プログラム」リーダー養成研修会
　（新日本海新聞社中部本社ホール）

21 老人クラブ会員の情報交換会（県立福祉人材研修センター）

22 老人クラブ会員の情報交換会（米子コンベンションセンター）

23 老人クラブ会員の情報交換会（倉吉体育文化会館） 25 活動推進員等職員セミナー（全社協会議室）

28 「とっとり方式認知症予防プログラム」普及啓発研修会
　（倉吉未来中心）

31 県民総合福祉大会（倉吉未来中心）

９

5 ニュースポーツ体験会（米子産業体育館）

6 ニュースポーツ体験会（鳥取産業体育館）

13 男女共同参画推進事業「研修会」( 倉吉未来中心 ) 15 ～ 21 老人の日・老人週間

20 「とっとり方式認知症予防プログラム」普及啓発研修会
　（米子市文化ホール） 20 全国一斉「社会奉仕の日」

29 中部地区高齢者健康運動会（倉吉体育文化会館）

10

5 ニュースポーツ体験会（あやめ池スポーツセンター）

11 健康づくり・介護予防活動研修会（倉吉体育文化会館）

20 西部地区高齢者健康運動会（米子産業体育館）

25 ウォーキング（とっとり花回廊）

28 ～ 31 第 35 回全国健康福祉祭愛媛大会
　（視察　第 32 回「地域文化伝承館」：27 日～ 30 日） 28 ～ 31

第 35 回全国健康福祉祭愛媛
大会　（第 32 回「地域文化伝
承館」：28 日～ 30 日）

11

9 東部地区高齢者健康運動会（鳥取市民体育館）  8 ～ 9 第 52 回全国老人クラブ大会
（秋田県）

13 地域活動リーダー育成研修会（倉吉体育文化会館）

21 「とっとり方式認知症予防プログラム」普及啓発研修会
　（県立福祉人材研修センター）

12 6 地域支え合い研修会（倉吉体育文化会館） 4 ～ 5 高齢者の健康づくり・生活支援
セミナー（全社協灘尾ホール）

▼ 令和 6 年 ▼
1 23 「とっとり方式認知症予防プログラム」普及啓発研修会（福祉センターなかやま）

２ 19 臨時総会予定（中部）  1 ～ 2 都道府県・指定都市老連代表
者会議  （全社協灘尾ホール）

３ 12 全老連評議員会（全社協会議室）

令和５年度行事予定表

下表記載事業以外にねんりんピックはばたけ鳥取2024「地域文化伝承館」の実行委員会及び企画運営委員会も開催します。

※上記年間計画は日程、会場等変更する場合があります。
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シルバー基金管理運営委員会名簿
委員長 山 本 　 章 鳥取市老人クラブ連合会

副委員長 宍戸　明男 倉吉市老人クラブ連合会

岡森　　裕 八頭町老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

米田　述史 伯耆町老人クラブ連合会

国岡　俊一 智頭町老人クラブ連合会

遠藤　紀子 米子市老人クラブ連合会

平尾　節世 智頭町老人クラブ連合会

平尾　昭一 鳥取市老人クラブ連合会

息　あゆみ 山陰合同銀行　湖山出張所

広報委員会名簿

委員長 川口　昭一 境港市ことぶきクラブ連合会

副委員長 北村　隆雄 倉吉市老人クラブ連合会

山 本 　 章 鳥取市老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

池澤　数昭 鳥取市老人クラブ連合会

庄倉三保子 南部町老人クラブ連合会

徳岡　和枝 北栄町老人クラブ連合会

有田　博美 伯耆町老人クラブ連合会

企画委員会名簿
委員長 岡森　　裕 八頭町老人クラブ連合会

副委員長 杉原　俊雄 大山町老人クラブ連合会

平尾　昭一 鳥取市老人クラブ連合会

山口　博敬 倉吉市老人クラブ連合会

木村　定雄 米子市老人クラブ連合会

横田　光男 岩美町老人クラブ連合会

榎田　勝充 琴浦町高齢者クラブ連合会

亀山　孝子 米子市老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

若手委員会名簿

委員長 本池　重信 米子市老人クラブ連合会

副委員長 伊藤　睦子 倉吉市老人クラブ連合会

平尾　昭一 鳥取市老人クラブ連合会

池澤　数昭 鳥取市老人クラブ連合会

中山　則行 鳥取市老人クラブ連合会

岡本千納吏 八頭町老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

田栗　幸人 三朝町老人クラブ連合会

遠藤　恵子 境港市ことぶきクラブ連合会

有田　博美 伯耆町老人クラブ連合会

公益社団法人鳥取県老人クラブ連合会役員名簿
会　長 岡森　　裕 八頭町老人クラブ連合会

副会長

木村　定雄 米子市老人クラブ連合会

山 本 　 章 鳥取市老人クラブ連合会

水野　　彰 湯梨浜町高齢者クラブ連合会

常務理事 松田　　繁 鳥取県社会福祉協議会

理　事

平尾　昭一 鳥取市老人クラブ連合会

山口　博敬 倉吉市老人クラブ連合会

川口　昭一 境港市ことぶきクラブ連合会

米田　　史 伯耆町老人クラブ連合会

佐竹　ふみ代 鳥取県老人クラブ連合会

本池　重信 鳥取県老人クラブ連合会

河原　紀子 鳥取市老人クラブ連合会

監　事
山本　賢二 若桜町老人クラブ連合会

息　あゆみ 山陰合同銀行湖山出張所

女性委員会名簿
委員長 佐竹　ふみ代 鳥取市老人クラブ連合会

副委員長 亀山　孝子 米子市老人クラブ連合会

副委員長 山田　きよみ 琴浦町高齢者クラブ連合会

河原　紀子 鳥取市老人クラブ連合会

山下　初枝 鳥取市老人クラブ連合会

平尾　節世 智頭町老人クラブ連合会

徳岡　和枝 北栄町老人クラブ連合会

庄司　正子 境港市ことぶきクラブ連合会

河崎　和子 大山町老人クラブ連合会

渡辺　泰子 日南町老人クラブ連合会

役員・委員名簿
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令
和
5
年
１
月
12
日
か

ら
20
日
ま
で
の
間
に
４
回

に
分
け
て
e
ス
ポ
ー
ツ
体

験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

境港市ことぶきクラブ連合会
　　健康委員長　竹内　健治

 
開
催
!!

e
ス
ポ
ー
ツ

�
体
験
会

　

１
回
目
は
取
扱
担
当
者
が

集
ま
り
説
明
を
受
け
な
が
ら

「
太
鼓
の
達
人
」と「
ボ
ウ
リ

ン
グ
ゲ
ー
ム
」を
し
ま
し
た
。

最
初
は
高
齢
者
に
は
無
理
だ

と
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、

や
り
だ
す
と
す
ぐ
に
夢
中
に

な
り
笑
顔
と
笑
い
声
が
聞
か

れ
る
体
験
会
と
な
り
ま
し
た
。

２
回
目
以
降
は
会
員
以
外

の
関
係
団
体
に
も
ご
案
内

し
、
境
港
市
役
所
、
社
会
福

祉
協
議
会
、
身
体
障
が
い
者

協
会
等
の
方
が
多
数
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
交

　ス マ ー ト フ ォ ン や タ ブ レ ッ

ト、テレビゲーム機などで行う

対戦型のゲームを「e スポーツ」

と呼び、競技の一つです。子ど

もから高齢者まで気軽に楽しむ

ことができ、世代間交流や仲間

とのコミュニケーションコンテ

ンツとして親しまれています。

　また、脳の活性化や認知症予

防に効果があることを示す論文

が多数報告されています。太鼓

の達人を使用した実験では、注

意機能や判断力等の向上が見ら

れています。

　更に社会とのつながりのある

高齢者ほど、認知症を発症する

リスクが少ないこともあり、e

スポーツは、より健康でいきい

きとした生活を支え、楽しみな

がら行える趣味となり、そして

認知症予防が期待できるこれか

らの介護予防の一役を担うもの

になるのではないでしょうか。

　令和 6 年開催の第 36 回全国健

康福祉祭（ねんりんピック）とっ

とり大会の新種目として決定した

ことを機に e スポーツを地域や

老人クラブ等の活動に取り入れて

みてはいかがですか。

e スポ ー ツ とは？

　

令
和
４
年
度
よ
り
、
健
康

づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
居

場
所
づ
く
り
、
新
規
会
員
獲

得
を
目
的
と
し
た
「
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
体
験
会
」
を
し
て
い

ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
太
鼓
の
達

やってみると面白い！やってみると面白い！

車の運転ゲームに挑戦！車の運転ゲームに挑戦！

画面の指示に合わせて リズム良く！画面の指示に合わせて リズム良く！

私リズム感いいのよ！私リズム感いいのよ！

老若男女 誰もが
      楽しめる♪

流
を
楽
し
み
な
が
ら
心
と

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
新
し
い
競
技
だ
と
理
解

で
き
ま
し
た
。

会
員
の
皆
さ
ま
、
楽
し
ん

で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

ふれあいクラブ伯耆
　　事務局　森脇　大介

eスポーツで脳も
クラブも活性化

人
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
や
車
の
運
転
ゲ
ー
ム

な
ど
で
、
集
落
に
出
向
い
た

体
験
会
や
サ
ロ
ン
や
高
齢
者

学
級
で
の
開
催
、
町
内
の
健

康
増
進
施
設
（
２
か
所
）
の

ス
タ
ジ
オ
提
供
や
ト
レ
ー

ナ
ー
の
協
力
も
あ
り
、
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
世
代
間
交
流
や

大
会
の
開
催
、
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
に
向
け
た
強
化
練

習
も
企
画
予
定
で
す
。
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■「わかとりクラブ鳥取」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

老人クラブ保険

編
集
後
記

編
集
後
記

スポンサーへのお礼
　この会報、「わかとりクラブ
鳥取」は、スポンサーのご協
力により発行されています。
　高齢者の活動に温かいご
支援をいただき、深く感謝し
ています。どうか今後ともよ
ろしくお願い申し上げます。
鳥取県老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼
　この会報、「わかとりクラブ
鳥取」は、スポンサーのご協
力により発行されています。
　高齢者の活動に温かいご
支援をいただき、深く感謝し
ています。どうか今後ともよ
ろしくお願い申し上げます。
鳥取県老人クラブ連合会

　

田
植
え
も
終
わ
り
、
早
い
も

の
で
は
緑
の
色
が
濃
く
な
り
、

蛙
が
眠
り
を
妨
げ
る
程
の
大
合

唱
を
奏
で
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
完
全
に

終
息
に
な
っ
て
い
な
い
と
は
い

え
、
観
光
地
・
繁
華
街
・
夜
の

巷
等
た
く
さ
ん
の
人
達
を
見
か

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日

常
は
徐
々
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま

す
ね
。
我
々
老
人
ク
ラ
ブ
も
熱

中
症
に
気
を
付
け
な
が
ら
元
気

よ
く
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や

地
域
の
草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
10
月
19
日
か
ら
22

日
に
行
わ
れ
る
「
第
36
回
全
国

健
康
福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
）
と
っ
と
り
大
会
」
で
老
人

ク
ラ
ブ
が
担
当
す
る
「
地
域
文

化
伝
承
館
」
の
実
行
委
員
会
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
成
功
す

る
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

�（
広
報
委
員　

庄
倉　

三
保
子
）

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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