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私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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ごあいさつ

鳥
取
の
文
化
や
活
動

�

全
国へ発
信
し
よ
う

皆
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、
鳥
取
県
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
が
設
立
さ
れ

六
十
周
年
の
節
目
の
年
で
あ

り
、
ま
た
、
第
36
回
全
国
健

康
福
祉
祭（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
）が
鳥
取
県
で
初
め
て
開

催
さ
れ
ま
す
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、60

歳
以
上
の
方
を
中
心
と
し
た

ス
ポ
ー
ツ
、文
化
、健
康
、福

祉
の
総
合
的
な
祭
典
で
、10

月
19
日
か
ら
県
下
全
市
町
村

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
の
イ

ベ
ン
ト
の
1
つ
と
し
て「
地

域
文
化
伝
承
館
」が
あ
り
、老

人
ク
ラ
ブ
が
主
管
と
な
り
鳥

取
県
の
地
域
文
化
や
、老
人

ク
ラ
ブ
の
活
動
な
ど
を
披
露

す
る
た
め
、舞
台
で
出
演
し

た
り
、展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
ま
す
。
私
た
ち
の
素
晴
ら

し
い
地
元
の
文
化
や
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
を
全
国
に
向
け
発

信
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が

皆
さ
ん
に
と
っ
て
幸
せ
多
き

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。

鳥
取
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

鳥
取
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
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会
　
長
　

会
　
長
　
岡
森
岡
森  
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（2）わかとりクラブ鳥取

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています

活 動 報 告市町村老連

琴
浦
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長

琴
浦
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長

八
橋
２
区
田
町
ク
ラ
ブ
　
会
長
　

八
橋
２
区
田
町
ク
ラ
ブ
　
会
長
　
高
塚
　
綺
子

高
塚
　
綺
子

「
月
例
会
」を
楽
し
く

「
月
例
会
」を
楽
し
く

琴浦町
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ

は
人
数
が
12
名
と
少

数
で
は
あ
り
ま
す
が
、

人
数
に
負
け
ず
例
会

を
、
春
は
ひ
な
ま
つ

り
、
夏
は
七
夕
、
秋

は
そ
ば
打
ち
、
冬
は
ク
リ
ス

マ
ス
と
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
ゲ
ス
ト
を
呼
ん
で
講

演
を
し
て
い
た
だ
き
、
他
に

も
歌
を
歌
っ
た
り
手
足
を
動

我
が
老
ク
連
合
会
は
環
境

美
化
の
一
環
と
し
て
、
毎
年

役
員
が
花
の
種
類
を
変
え
な

が
ら
苗
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
サ
ル
ビ
ア
と

日
々
草
、
約
２
４
０
０
株
を

ポ
ッ
ト
に
植
え
付
け
て
育
て
、

各
老
人
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
、

こ
ど
も
園
・
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
・
農
協
・
銀
行
な
ど

か
す
運
動
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
。

珍
し
い
ゲ
ス
ト
に
よ
る
講

演
と
し
て
は
、お
巡
り
さ
ん

に
よ
る「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

盗
」と
い
う
寸
劇
で
す
。
迫
力

迫
る
演
技
に
み
ん
な
大
喜
び

で
し
た
。「
騙
さ

れ
な
い
よ
う
に

し
よ
う
」と
誓
い

合
い
ま
し
た
。

若
桜
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

若
桜
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

会
長
　
山
本
　
賢
二

会
長
　
山
本
　
賢
二

花
つ
く
り
活
動

花
つ
く
り
活
動

若桜町

７
施
設
に
配
布
し
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

各
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
会
員

作
業
に
よ
り
公
民
館
な
ど
に

寄
せ
植
え
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を

飾
っ
た
り
、
独
居
老
人
宅
に

も
配
布
し
て
お
り
、
住
民
か

ら
来
年
ど
ん
な
花
に
な
る
か

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
声
が

聞
か
れ
ま
す
。

▲美しい花々の▲美しい花々の
　鮮やかさに　鮮やかさに
　誰もが心華やぎます　誰もが心華やぎます

そば打ち体験そば打ち体験

春のひな祭り春のひな祭り
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私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています

大
山
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

大
山
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
通
称
　
大
山
キ
ャ
ラ
ボ
ク
ク
ラ
ブ
）

（
通
称
　
大
山
キ
ャ
ラ
ボ
ク
ク
ラ
ブ
）

��

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
会
長
会
長
　　
清
見
　
久
夫

清
見
　
久
夫

今
出
来
る
こ
と
を

今
出
来
る
こ
と
を

大山町

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
」が
９
月
21
日
か
ら
30
日
の

10
日
間
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

運
動
の
重
点
で
あ
る

①�

こ
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ

め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全

確
保

②�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通

事
故
防
止
及
び
飲
酒
運
転

等
の
根
絶

③
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
順
守

大
山
町
老
連
の
事
業
は
、

大
山
・
名
和
・
中
山
の
各
支

部
の
活
動
を
中
心
に
、
連
合

会
と
し
て
の
活
動
が
あ
り
ま

す
。各

支
部
で
は
本
年
度
は
、

近
年
、
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
し

て
い
た
運
動
会
や
研
修
、
交

流
・
懇
親
会
等
の
再
開
を
目

標
に
し
て
運
営
し
て
き
ま
し

倉
吉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

倉
吉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

副
会
長
　

副
会
長
　
中
林
　
正
樹

中
林
　
正
樹

秋
の
交
通
安
全
運
動

秋
の
交
通
安
全
運
動

交
通
安
全
啓
発
パ
レ
ー
ド
に
参
加

交
通
安
全
啓
発
パ
レ
ー
ド
に
参
加

倉吉市

の
徹
底
を
目
指
す
た
め
、
９

月
23
日
に
倉
吉
パ
ー
ク
ス
ク

エ
ア
周
辺
を
周
回
す
る
「
交

通
安
全
啓
発
パ
レ
ー
ド
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
倉
吉
警
察
署
、倉

吉
地
区
交
通
安
全
協
会
等
の

各
機
関
・
団
体
か
ら
約
90
人

の
参
加
者
の
内
、倉
吉
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
交
通
安

全
委
員
会
委
員
や
各
地
区
の

会
員
23
人
が
参
加
し
、交
通

安
全
週
間
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

と
共
に
、市
民
の
交
通
安
全

意
識
の
高
揚
を
訴
え
ま
し
た
。

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で
役

員
の
確
保
、
単
位
ク
ラ
ブ
、

会
員
拡
大
等
々
、
課
題
は
山

積
み
で
す
が「
今
出
来
る
こ

と
を
」を
テ
ー
マ
に
皆
さ
ん

と
協
力
し
て
歩
ん
で
い
き
ま

す
。
社
会
教
育
、
福
祉
場
面

と
の
情
報
交
換
、
連
携
が
出

来
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。GG 大会集計作業GG大会集計作業

運動会　パン食い競争運動会　パン食い競争
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八
頭
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
兼

八
頭
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
兼

��

郡
家
支
部
副
支
部
長
　

郡
家
支
部
副
支
部
長
　
岸
田
　
哲
夫

岸
田
　
哲
夫

郡
家
支
部
福
祉
大
会

郡
家
支
部
福
祉
大
会

八頭町

日
南
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

日
南
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

会
長
　

会
長
　
大
塚
　
武
史

大
塚
　
武
史

日
南
町
の
取
り
組
み

日
南
町
の
取
り
組
み

日南町日
南
町
老
連
で

は
、
毎
年
総
会
に
町

長
と
福
祉
保
健
課
長

に
御
出
席
い
た
だ
き

意
見
交
換
を
行
っ
て

い
ま
す
。

今
年
度
も
会
員
数
の
減

少
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
消
滅
、

連
合
会
か
ら
の
脱
退
等
に

如
何
に
対
処
す
べ
き
か
話
し

合
い
ま
し
た
。
更
に
日
を
変

え
て
町
長
、
副
町
長
、
福
祉

保
健
課
長
と
の
話
し
合
い

を
行
い
、
事
務
局
体
制
の
充

実
、
複
雑
な
事
務
手
続
き
に

対
す
る
行
政
か
ら
の
協
力

を
要
請
し
ま
し
た
。

ま
た
、
先
日
、
非
常
に
活

発
に
活
動
さ
れ
て
い
る
伯

耆
町
老
連
か
ら
若
手
委
員

の
有
田
氏
と
事
務
局
の
森

脇
氏
を
お
招
き
し
、
会
員
加

入
促
進
の
た
め
の
活
動
状
況

を
伺
い
、
我
が
ク
ラ
ブ
の
努

力
不
足
を
つ
く
づ
く
感
じ
た

と
こ
ろ
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
２
会
場
に
分

け
て
行
っ
て
い
た
福
祉
大
会

を
今
年
度
は
久
し
ぶ
り
に
合

同
で
行
い
、
約
２
０
０
名
の

参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
は
郡
家
東
小
学
校
の

体
育
館
、
椅
子
席
を
８
割
作

り
ま
し
た
。
開
会
行
事
の
後
、

７
年
ぶ
り
に
ｍ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
ひ
ょ

う
ご
の
事
務
局
長
の
栗
木
剛

氏
に「
老
後
を
楽
し
く
生
き

る
た
め
に
」と
題
し
て
講
演

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
人
の

心
を
鷲
掴
み
に
す
る
ユ
ー
モ

ア
の
あ
る
内
容
で
し
た
。

町
老
連
理
事
の
小
谷
秀
雄

氏
在
籍
の
マ
ン
ド
リ
ン
研
究

会
の
演
奏
に
は
心
慰
め
ら
れ

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
５
類
に

な
っ
た
と
は
い
え
開
催
時
間

を
短
縮
、
昼
食
懇
談
会
は
な

く
弁
当
は
持
ち
帰
り
と
な
り

ま
し
た
が
、
楽
し
い
ひ
と
時

が
過
ご
せ
ま
し
た
。

会員研修 ( 天橋立 )会員研修 ( 天橋立 ) 会員研修 ( 玄武洞にて )会員研修 ( 玄武洞にて ) 福祉大会福祉大会

活 動 報 告市町村老連

伯耆町老連と会員加入促進に伯耆町老連と会員加入促進に
ついて意見交換ついて意見交換
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私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています

高
齢
者
健
康
運
動
会
が
４
年
ぶ
り
に

東
・
中
・
西
部
の
全
地
区
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
玉
入
れ
や
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
等
を

通
し
て
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
は
初
め
て

競
技
を
３
地
区
共
通
の
内
容
と
し
、
県
下

１
位
を
決
定
し
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
全
地
区
開
催

高
齢
者
健
康
運
動
会

県老連会長表彰
令和５年度

全老連会長表彰
令和５年度

【永年勤続表彰】１名（敬称略）
仲村　玲子 伯耆町老人クラブ連合会�事務局

【優良老人クラブ表彰】１団体
宮 原 老 人 ク ラ ブ 伯耆町

【育成功労表彰】２名（敬称略）
岡森　　裕 鳥取県老人クラブ連合会　会長

足立　勝也 境港市ことぶきクラブ連合会　副会長

【団体表彰の部】５団体
誠 道 老 壮 ク ラ ブ 境 港 市

吉 定 老 人 ク ラ ブ 伯 耆 町

吉 長 老 人 ク ラ ブ 伯 耆 町

三 部 友 の 会 伯 耆 町

笹 苞 ク ラ ブ 伯 耆 町

【個人表彰の部】16 名（敬称略）
本池　重信（米子市）山田　　通（伯耆町）

牧野　三男（米子市）光木　勝利（伯耆町）

村尾　泰功（米子市）米田　逑史（伯耆町）

山口　博敬（倉吉市）田中　徳惠（伯耆町）

川口　昭一（境港市）松原　茂春（伯耆町）

山本　英輔（境港市）有田　博美（伯耆町）

渡部　靖朗（境港市）椎木喜久男（大山町）

岩垣　　毅（北栄町）杉原　俊雄（大山町）

玉入れ玉入れ

ラダーゲッターラダーゲッター

競　技 団　体 得点

東　部
11月9日(木)

玉入れ 岩 美 町 ◎ 88 点

ラダーゲッター 鳥取・佐治◎ 38 点

中　部
9月29日(金)

玉入れ 倉 吉 市 Ｃ 35 点

ラダーゲッター 三 朝 町 Ａ 33 点

西　部
10月20日(金)

玉入れ 伯 耆 町 Ｂ 36 点

ラダーゲッター 伯 耆 町 Ａ 36 点

各地区・各競技優勝チーム成績 (◎：県下1位)
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私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

秋
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク
in 

と
っ
と
り
花
回
廊

県
老
連
　
広
報
委
員
　

県
老
連
　
広
報
委
員
　
有
田
　
博
美

有
田
　
博
美

10
月
25
日
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

「
と
っ
と
り
花
回
廊
」で
開
催
し
、
総

勢
１
８
９
名
の
参
加
者
が
秋
の
季
節

を
満
喫
し
ま
し
た
。

今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー
形
式
で
行
い
、1
周
１
km
の

展
望
回
廊
を
含
む
、
高
低
差
40
ｍ
に

お
よ
ぶ
園
内
各
所
に
設
け
ら
れ
た

24
ヶ
所
の
ポ
イ
ン
ト
を
巡
り
、
ク
イ

ズ
に
挑
戦
す
る
も
の
で
す
。
マ
イ
ペ
ー

ス
に
真
っ
赤
な
サ
ル
ビ
ア
や
コ
ス
モ

ス
を
楽
し
み
な
が
ら
各
所
を
ま
わ
る

グ
ル
ー
プ
、
全
ポ
イ
ン
ト
制
覇
に
向

け
て
汗
だ
く
に
な
っ
て
全
ヶ
所
ま
わ

る
グ
ル
ー
プ
等
が
あ
り
、
す
れ
違
う

グ
ル
ー
プ
と「
次
の
ポ
イ
ン
ト
は
ど

こ
？
」と
あ
い
さ
つ
代
わ
り
の
会
話

や「
綺
麗
な
花
だ
ね
」等
の
た
く
さ
ん

の
会
話
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、閉
会
式
で
は
合
計
得
点
の
多
い

上
位
５
チ
ー
ム
と
く
じ
で
選
ば
れ
た
15

チ
ー
ム
に
賞
品
を
贈
り
ま
し
た
。

鮮やかなサルビアの花畑鮮やかなサルビアの花畑

クイズを解きながらポイントを巡りましたクイズを解きながらポイントを巡りました

開会式にて準備体操開会式にて準備体操

賞品贈呈賞品贈呈



（7） わかとりクラブ鳥取

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

９
月
13
日
に『
男
女
共
同
参
画

を
学
ぼ
う
！
』と
題
し
た
研
修
会

を
倉
吉
市
で
開
催
し
、77
名（
男

31
名
、女
46
名
）が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

午
前
中
は
鳥
取
看
護
大
学
の

田
中
響
先
生
の
講
演
で
、人
権
と

い
う
視
点
か
ら
男
女
共
同
参
画

に
つ
い
て
令
和
４
年
に
倉
吉
市

で
開
催
さ
れ
た「
日
本
女
性
会
議

in
鳥
取
く
ら
よ
し
」の
報
告
と
あ

わ
せ
て
学
び
、自
ら
の
意
思
で
社

会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
で
男
女
間
の
バ

ラ
ン
ス
が
保
た
れ
、理
想
に
近
づ

男
女
共
同
参
画
の

　
　

研
修
会
に
参
加
し
て

県
老
連
　
広
報
委
員
　

県
老
連
　
広
報
委
員
　
徳
岡
　
和
枝

徳
岡
　
和
枝

く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
Ｂ
ｅ
ｉ
ｎ
ｇ
Ｐ
ｒ��

ｅ
ｍ
代
表
の
長
谷
川
先
生
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
４
人
１
グ

ル
ー
プ
で
単
語
の
書
か
れ
た
カ
ー

ド
を
使
い
、自
分
が
大
切
に
し
て

い
る
言
葉
を
3
つ
残
し
て
い
く

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
自
分
の
い
き

が
い
に
つ
い
て
考
え
、自
分
を
見

つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、今
回
の
研
修
会
の
参
加

者
の
半
数
近
く
が
男
性
で
あ
っ
た

の
で
、男
女
共
同
参
画
の
研
修
会

と
し
て
非
常
に
有
意
義
な
も
の
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

講師の長谷川理恵氏による
ワークショップの様子

講師　田中響氏による講演講師　田中響氏による講演
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私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています

中
国
・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

「
令
和
５
年
度
中
国
・
四

国
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」が
令
和

５
年
７
月
６
日
～
７
日
の
２

日
間
、
山
口
県
湯
田
温
泉
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
は
じ
め

に
、
基
調
報
告
と
し
て「
老

人
ク
ラ
ブ
の
現
状
と
課
題
」

に
つ
い
て
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
業
務
部
長
の
岡
本
ま

令
和
５
年
度 

中
国・四
国
ブ
ロ
ッ
ク

老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
つ
い
て

県
老
連
　
広
報
委
員

県
老
連
　
広
報
委
員
　
水
野
　
彰

　
水
野
　
彰

ゆ
み
氏
が
講
演
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
共
生
社
会
の
実
現

に
向
け
て
地
域
住
民
の
支
え

合
い
や
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
取

り
残
さ
れ
な
い
社
会
の
実
現

が
重
要
で
あ
り
、
ク
ラ
ブ
運

営
に
も
工
夫
が
必
要
と
な
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

事
例
発
表
で
は
９
人
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

私
は
鳥
取
県
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
を
代
表
し
て「『
と
っ

と
り
方
式
認
知
症
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
』普
及
促
進
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
」の
令
和
２

年
度
か
ら
令
和
４
年
度
の
研

修
会
の
取
り
組
み
や
課
題
に

向
け
て
の
令
和
５
年
度
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
発
表
を
し

ま
し
た
。
ま
た
、「
老
人
ク

ラ
ブ
カ
ー
ド
」の
取
り
組
み

で
会
員
増
強
し
て
い
る
事
例

や「
助
け
合
い
チ
ケ
ッ
ト
」を

発
行
し
て「
ご
近
所
助
け
合

い
活
動
」を
し
て
い
る
事
例

が
あ
り
、
今
後
の
参
考
に
な

る
の
で
は
と
思
わ
れ
ま
す
。

参加されたリーダー一同参加されたリーダー一同

事例発表の様子事例発表の様子
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ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

令
和
６
年
10
月
に
鳥
取
県

で
開
催
さ
れ
る「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
と
っ
と
り
大
会
」の
正

式
種
目
と
な
っ
た「
バ
ウ
ン
ス

ボ
ー
ル
」は
鳥
取
県
発
祥
で
年

齢
問
わ
ず
小
学
生
か
ら
高
齢

者
ま
で
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
３
人
１
組
を
基

球
が
弾
む
と
、心
も
弾
む

県
老
連
　
広
報
副
委
員
長
　

県
老
連
　
広
報
副
委
員
長
　
北
村
　
隆
雄

北
村
　
隆
雄

10
月
５
日
に
中
部
地
区
の

体
験
会
が
あ
り
、
あ
や
め
池
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
約
40
人

の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

鳥
取
県
バ
ウ
ン
ス
ボ
ー
ル
協

会
の
方
に
指
導
し
て
い
た
だ

き
、
初
め
て
の
方
も
す
ぐ
に
プ

レ
ー
に
慣
れ
、
和
気
あ
い
あ
い

と
体
験
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
高
齢
者
の
体

力
作
り
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
役
立
て
た
い
と
思

い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
研
修
会

10
月
11
日
倉
吉
体
育
文
化

会
館
に
77
名
の
県
老
連
会
員

が
集
ま
り
、山
陰
労
災
病
院

副
院
長
の
萩
野
浩
氏
を
講
師

と
し
て
お
招
き
し「
～
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
は
み
ん
な
の
願

い
～
」を
テ
ー
マ
に
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

我
々
が
日
頃
気
に
か
け

て
い
る
元
気
で
日
常
生
活
を

送
れ
る
健
康
寿
命
を
保
つ

た
め
に
、ロ
コ
モ（
運
動
器
症

候
群
）、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
筋

肉
減
少
症
）を
防
止
す
る
フ

レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
、数

ペ
ー
ジ
の
資
料
を
参
考
に
し

て
詳
し
く
説
明
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
難
し
い
内
容

が
川
柳
を
活
用
し
て
面
白
く

話
さ
れ
、筋
力
が
減
少
す
る
と

「
つ
ま
ず
い
て
昔
は
恋
で
今

段
差
・
あ
が
ら
な
い
年
金
小

遣
い
つ
ま
先
が
」を
防
ぐ
た

め
フ
レ
イ
ル
予
防
に
努
め「
離

健
康
寿
命
を
引
き
延
ば
そ
う

県
老
連
　
広
報
委
員
長
　

県
老
連
　
広
報
委
員
長
　
川
口
　
昭
一

川
口
　
昭
一

さ
な
い
昔
は
君
で
今
は
杖
」

に
な
ら
な
い
た
め
に
、日
頃

か
ら
運
動
療
法
で
筋
力
を
維

持
し
、ま
た
栄
養
療
法
で
体

力
を
保
ち
Ｐ
Ｐ
Ｋ（
ピ
ン
ピ

ン
コ
ロ
リ
）を
目
指
す
過
ご

し
方
を
教
わ
る
楽
し
い
研
修

会
に
な
り
ま
し
た
。

会
員
の
皆
さ
ん
、健
康
寿

命
を
延
ば
す
生
活
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
し
ま
し
ょ
う
！

本
と
し
て
軽
く
柔
ら
か
い
専

用
の
ボ
ー
ル
を
バ
ウ
ン
ド
さ

せ
な
が
ら
手
の
ひ
ら
で
打
ち

合
う
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

県
老
連
で
は
健
康
づ
く
り
と

バ
ウ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
盛
り
上
げ

る
た
め
、東
・
中
・
西
部
地
区

で
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

簡単ながら奥が深い、バウンスボールに熱中！簡単ながら奥が深い、バウンスボールに熱中！

ユーモアも交えながら、楽しく学べました！ユーモアも交えながら、楽しく学べました！
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地
域
活
動
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
会

11
月
13
日
に「
魅
力
あ
る

老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
で
仲
間

を
増
や
そ
う
！
」を
テ
ー
マ

に
研
修
会
を
開
催
し
、59
名

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

午
前
中
は
、伝
達
研
修
と

し
て
、中
国
・
四
国
ブ
ロ
ッ

「
と
っ
と
り
方
式
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」普
及
事
業

ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
活
用
し
啓
発
研
修
会

県
老
連
　
広
報
委
員
　
庄
倉
　
三
保
子

み
ん
な
で
活
動
を
楽
し
も
う

県
老
連
　
広
報
委
員
　
池
澤
　
数
昭

県
老
連
　
広
報
委
員
　
池
澤
　
数
昭

伝達研修伝達研修

講演（講師：田川雅規氏）講演（講師：田川雅規氏）

ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研

修
会
、第
52
回
全
国
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
及
び
第
35
回
全

国
健
康
福
祉
祭
え
ひ
め
大
会

『
地
域
文
化
伝
承
館
』視
察

の
報
告
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

次
に
、松
友
会（
長
瀬
中
部

老
人
会
）の
活
動
に
つ
い
て

松
友
会
の
水
野
会
長
か
ら
ハ

イ
ビ
ス
カ
ス
の
見
回
り
活
動
、

ゆ
り
り
ん
サ
ロ
ン
で
の
仲
間

づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
等
の

事
例
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
、

皆
さ
ん
の
良
い
刺
激
に
な
っ

た
よ
う
で
し
た
。

午
後
は
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
高
塚
氏
に
よ
る
軽
妙
な

進
行
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

を
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、あ
そ
び
の
工
房

も
く
も
く
屋
の
田
川
氏
に「
誰

も
が
振
り
向
く
～
魅
力
あ
る

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
に
な
ろ
う

～
」と
題
し
た
講
演
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
仲
間
づ

く
り
の
た
め
に
は
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
の
自
分
た
ち
が
活
動

を
楽
し
み
、明
る
い
表
情
で

い
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

い
う
こ
と
等
、楽
し
く
分
か

り
や
す
い
話
で
参
加
者
の
目

か
ら
鱗
の
表
情
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

「
と
っ
と
り
方
式
認
知
症

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」と
は
、

「
運
動
」「
座
学
」「
知
的
活

動
」を
組
み
合
わ
せ
た
一
連

の
サ
イ
ク
ル
を
連
続
し
て
行

う
こ
と
に
よ
り
医
学
的
効
果

が
全
国
で
初
め
て
証
明
さ
れ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
し
た
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ト
型
の
啓
発
研
修

会
を
７
月
27
日
か
ら
令
和
６

年
１
月
23
日
に
か
け
て
、
智

頭
町
・
倉
吉
市
・
米
子
市
・

鳥
取
市
・
大
山
町
で
開
催
し

ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
５
年

度
は
、
啓
発
研
修
会
に
ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
で
参
加
出
来
る
よ
う
、
ま

た
自
宅
か
ら
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
取
り
組
め
る
よ
う
、ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
研
修
会
は
、ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
に
参
加
す
る
側
、
主
催

者
側
の
方
法
等
を
学
び
ま
し

た
。啓

発
研
修
会
で
は
、
講
師

に
鳥
取
県
作
業
療
法
士
を
迎

え
、
ユ
ー
モ
ア
満
載
の
講
演
、

脳
ト
レ
を
併
せ
た
筋
力
運

動
、
頭
の
体
操
を
取
り
入
れ

た
ゲ
ー
ム(

知
的
活
動)

等

で
１
時
間
30
分
心
地
よ
い
汗

を
か
き
ま
し
た
。

ま
た
、
リ
ー
ダ
ー
養
成

研
修
会
も
開
催
し
、「
知
的

活
動
」の
実
践
を
行
い
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
の
ポ
イ
ン
ト

等
を
学
び
ま
し
た
。
研
修
会

後
、
早
速
サ
ロ
ン
等
に
活
用

さ
れ
た
所
も
あ
っ
た
よ
う
で

す
。み

な
さ
ん
も
フ
レ
イ
ル
予

防
や
認
知
症
予
防
に
活
用
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

リフレッシュ体操リフレッシュ体操
(健康づくり推進員：高塚勝氏 )( 健康づくり推進員：高塚勝氏 )

zoom研修会zoom研修会

リーダー養成研修会リーダー養成研修会

普及啓発研修会普及啓発研修会
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10
月
27
日
～
30
日
の
４
日

間
、
企
画
運
営
委
員
９
名
、

実
行
委
員
５
名
、
女
性
委
員

１
名
、
事
務
局
１
名
計
16
名

で
、
第
35
回
全
国
健
康
福
祉

祭
え
ひ
め
大
会「
地
域
文
化

伝
承
館
」の
視
察
に
行
き
ま

し
た
。
鳥
取
を
早
朝
に
出
発

し
、
貸
切
バ
ス
で
７
時
間
半

愛
媛
大
会
の
活
気
に
感
動
！

 
情
熱
を
鳥
取
に
持
ち
帰
る
！

地
域
文
化
伝
承
館
視
察

●
実
行
委
員
長　

岡
森
裕

愛
媛
県
の
地
域
文
化
伝
承

館
は
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
ら

れ
、
工
夫
さ
れ
た
と
て
も
素

晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
鳥

取
県
で
は
、
多
く
を
教
え
て

い
た
だ
き
勉
強
さ
せ
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
土
台
に
、
さ

ら
に
よ
り
良
い
も
の
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
演
目
表
示
、
展

示
の
広
さ
や
配
置
、
動
線
な

ど
の
工
夫
が
必
要
で
は
な
い

か
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
最
も
肝
心
な
の

は
笑
顔
の
お
も
て
な
し
で「
鳥

取
県
は
よ
か
っ
た
」と
い
つ

ま
で
も
心
に
残
る
も
の
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
企
画
運
営
委
員
長　

水
野
彰

愛
媛
県
の
地
域
文
化
伝
承

館
を
視
察
し
て
感
じ
た
事

は
、
お
も
て
な
し
の
心
が
感

じ
ら
れ
と
て
も
工
夫
さ
れ
て

い
て
、
参
考
に
す
べ
き
点
が

あ
り
ま
し
た
。
出
展
で
は
14

ブ
ー
ス
の
内
４
ブ
ー
ス
で
体

験
・
実
演
が
あ
り
ま
し
た
が
、

と
っ
と
り
大
会
で
は
、
も
う

少
し
多
く
の
体
験
ブ
ー
ス
が

あ
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
出

演
で
は
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル

が
あ
り
良
い
点
も
あ
り
ま
し

た
が
、
観
客
の
少
な
い
日
も

あ
り
、
出
展
・
出
演
の
来
客

者
を
増
や
す
た
め
、Ｐ
Ｒ
等

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。

●
女
性
委
員
長 

佐
竹
ふ
み
代

「
地
域
文
化
伝
承
館
」の
お

も
て
な
し
コ
ー
ナ
ー
が
、展
示

ブ
ー
ス
と
一
緒
だ
っ
た
た
め
少

し
落
ち
着
か
な
い
雰
囲
気
で

し
た
。長
椅
子
に
緋
毛
氈
が

敷
い
て
あ
っ
た
た
め
、抹
茶
が

頂
け
る
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

こ
の
地
域
の
良
質
で
お
い
し

い
お
茶
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

鳥
取
大
会
の
お
も
て
な
し

コ
ー
ナ
ー
は
入
口
に
近
く
、か

つ
展
示
ブ
ー
ス
と
切
り
離
し

て
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。予

算
的
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

緋
毛
氈
に
拘
る
の
で
あ
れ
ば

抹
茶
を
提
供
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、コ
ロ
ナ
の

こ
と
を
考
え
る
と
少
し
勇
気

が
い
る
と
思
い
ま
す
が
、机
・

椅
子
を
並
べ
、お
茶
を
提
供
し

な
が
ら
来
場
者
と
お
話
し
す

る
の
も
気
持
ち
の
お
も
て
な

し
に
通
じ
る
と
思
い
ま
す
。

●
広
報
委
員　

庄
倉
三
保
子

出
展
ブ
ー
ス
で
は
実
演
や

体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
し

た
。
ブ
ー
ス
の
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

体
験
で
き
た
こ
と
で
、
い
ろ

い
ろ
な
事
も
知
れ
、
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

会
場
が
広
く
来
場
者
数
に
比

べ
閑
散
と
し
た
印
象
を
受
け

ま
し
た
の
で
鳥
取
大
会
は
そ

の
点
を
工
夫
し
賑
や
か
な
感

か
け
て
愛
媛
県
松
山
市
へ
向

か
い
ま
し
た
。

前
日
準
備
と
開
館
式
～
閉

館
式
ま
で
視
察
し
、
地
域
文

化
伝
承
館
の
出
展
、
ス
テ
ー

ジ
、
お
も
て
な
し
コ
ー
ナ
ー

等
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

角
度
か
ら
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

壮大で、熱量溢れるステージに圧倒！壮大で、熱量溢れるステージに圧倒！

視察参加者視察参加者

じ
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

地
域
文
化
伝
承
館
以
外
で

も
、
会
場
の
正
面
に
は
、
休

憩
コ
ー
ナ
ー
が
多
く
設
け
て

あ
り
、
そ
う
い
う
配
慮
は
非

常
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

今
回
の
視
察
者
16
名
は
、

普
段
関
わ
り
の
少
な
い
メ
ン

バ
ー
で
し
た
が
、
４
日
間
と

長
い
期
間
一
緒
に
過
ご
し
た
事

で
絆
が
よ
り
一
層
深
ま
り
、と
っ

と
り
大
会
へ
向
け
て
の
思
い

も
高
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

と
っ
と
り
大
会
へ
向
け
て

広
く
Ｐ
Ｒ
し
素
晴
ら
し
い
地

域
文
化
伝
承
館
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。



私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています

（12）わかとりクラブ鳥取

■「わかとりクラブ鳥取」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

スポンサーへのお礼
　この会報、「わかとりクラブ
鳥取」は、スポンサーのご協
力により発行されています。
　高齢者の活動に温かいご
支援をいただき、深く感謝し
ています。どうか今後ともよ
ろしくお願い申し上げます。
鳥取県老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼
　この会報、「わかとりクラブ
鳥取」は、スポンサーのご協
力により発行されています。
　高齢者の活動に温かいご
支援をいただき、深く感謝し
ています。どうか今後ともよ
ろしくお願い申し上げます。
鳥取県老人クラブ連合会

編
集
後
記

編
集
後
記

　

コ
ロ
ナ
も
５
類
に
な
り
、
今

年
度
の
秋
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

盛
り
だ
く
さ
ん
…
と
意
気
揚
々

だ
っ
た
と
こ
ろ
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
や
気
温
の
乱
高
下
等
で
体

調
管
理
に
気
を
遣
っ
た
方
も
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
各
老
人
ク

ラ
ブ
で
は
日
程
、
内
容
等
工
夫

し
、
負
け
じ
と
活
動
を
進
め
て

い
る
こ
と
が
市
町
村
老
連
の
報

告
か
ら
伺
え
ま
す
。

　

今
号
は
今
年
の
10
月
に
開
催

さ
れ
る
「
第
36
回
全
国
健
康
福

祉
祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）
と
っ

と
り
大
会
」
の
イ
ベ
ン
ト
「
地

域
文
化
伝
承
館
」
に
向
け
て
視

察
に
行
っ
た
、
え
ひ
め
大
会
「
地

域
文
化
伝
承
館
」
の
報
告
記
事

も
あ
り
、
盛
り
だ
く
さ
ん
と
な

り
ま
し
た
。

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
成
功
と

各
ク
ラ
ブ
の
躍
進
に
向
け
、
共

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。	

	

（
広
報
委
員　

有
田　

博
美
）

大会ボランティア募集中!大会ボランティア募集中!

全国から集まる選手・役員等を鳥取県ならで
はのおもてなしの心で温かく歓迎するとともに、
式典やイベントをはじめ、大会の円滑な運営を
支えていただく大会ボランティアを広く募集し
ます。

活動期間 令和６年１０月１８日（金）から２２日（火）
活動内容 開・閉会式やイベント会場での受付・案内、式典の運営補助、選手乗降駅・空港での歓迎　等 
� ※事前PR活動、おもてなし運動の提案・企画など� 今年からの活動にもご参加いただけます。
応募方法 ホームページの応募フォームより申込み、または、応募用紙に必要事項を記入の上、下記応募先にご提出ください。

▲ホームページQR

【問合せ・応募先】ねんりんピックはばたけ鳥取2024ボランティアセンター
　〒689-0201　鳥取市伏野1729-5（社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会内）

T E L ：0857-59-6338　FAX：0857-59-6340
メール：nenrinvc@tottori-wel.or.jp

【期　間】2024年10月19日（土）〜21日（月）

【会　場】  米子コンベンションセンター

地域文化地域文化伝伝承承館館 入場無料

高齢者が長年培ってきた豊かな経験・知識・
技術を生かして取り組んでいる様々な地域文化・
生活文化の伝承活動を展示・実
演を通して披露します。また、地
域に伝わる民俗芸能・郷土芸能
を紹介・発表し、各世代間との
交流等を図ります。

▲地域文化伝承館QR

2版


