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活 動 報 告市町村老連

南
部
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　  

副
会
長
・
事
務
局
長
　
原
　
和
正

元
気
も
復
活
で
す
！

元
気
も
復
活
で
す
！

南
部
町
に
は
出

雲
大
社
の
主
神
、

大
国
主
命
が
復
活

し
た
こ
と
で
有
名

な
赤
猪
岩
神
社
が

あ
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
で
老
ク
連
で
も
多
く

の
行
事
が
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
鎮

静
後
、
見
事
に
再
生
・
復
活

し
ま
し
た
。

老
人
福
祉
月
間
に
合
わ

せ
て
の
「
講
演
会
と
芸
能
大

会
」
で
は
、
南
部
町
出
身
の

人
形
作
家
の
安
部
朱
美
さ
ん
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
出
身
で
ワ
イ
ン

製
造
所
の
奥
さ
ん
な
ど
に
講

演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

南
部
町
は
西
伯
町
と
会

見
町
が
合
併
し
て
で
き
ま
し

た
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
運
動
会

も
旧
町
村
単
位
に
て
開
催
さ

れ
て
い
ま
し

た
が
、
令
和

5
年
か
ら
合

同
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

南部町

準備運動準備運動

合同運動会合同運動会

芸能大会芸能大会

玉入れ玉入れ

鳥
取
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

副
会
長
　
山
根
　
正
輝

令
和
令
和
77
年
度
年
度  

い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ

い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ

鳥取市暑
さ
の
残
る
な
か
、
鳥
取

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
全

地
区
を
対
象
に
し
た
、「
い

き
い
き
フ
ェ
ス
タ
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
新
会
長
の
森

本
博
美
氏
の
開
会
宣
言
か
ら

の
幕
開
き
で
始
ま
り
ま
し
た
。

初
回
の
福
釣
り
は
、
参
加

者
の
お
み
や
げ
を
兼
ね
た
軽

い
運
動
で
、
次
か
ら
は
本
格

的
な
競
技
に
入
り
ま
し
た
。

各
競
技
は
一
発
勝
負
で

「
玉
入
れ
・
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ

タ
ー
・
関
所
破
り
」
の
順
に

地
区
代
表
の
元
気
な
方
々
が
、

一
喜
一
憂
に
声
援
や
掛
け
声
で
、

心
か
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
個
人
的
で
は
あ
り
ま
す

が
、こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

が
参
加
し
や
す
く
楽
し
め
ま
す
。

市
老
連 

\(^o^)/

1 2 3

（2）わかとりクラブ鳥取

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています



活 動 報 告市町村老連

北
栄
町
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
で
は
、

一
昨
年
か
ら
、
最

近
高
齢
者
の
間
で

流
行
し
て
い
る
健

康
麻
雀
教
室
を
始

め
ま
し
た
。
15
人
程
の
会
員

で
、
月
2
回
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
で
雑
談
を
し
な
が
ら

適
度
に
頭
を
使
い
、
指
先
も

使
う
こ
と
に
よ
っ
て
脳
ト
レ

に
も
な
り
高
齢
者
の
認
知
症

予
防
に
大
変
役
立
つ
と
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
会
員
は
少
な

い
で
す
が
、
今
後
と
も
初
心

者
の
方
は
も
と

よ
り
、
多
く
の

女
性
の
方
に
入

会
し
て
い
た
だ

き
こ
の
教
室
の

活
動
を
活
発
に

し
、
こ
の
こ
と

が
連
合
会
の
会

員
の
増
加
に
役

立
て
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

北
栄
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　  

会
長
　
吉
田
　
康
博

高
齢
者
の
仲
間
づ
く
り
、

高
齢
者
の
仲
間
づ
く
り
、

生
き
が
い
づ
く
り
を
求
め
て

生
き
が
い
づ
く
り
を
求
め
て

北栄町

小
学
生
と
の
交
流
「
芋
掘
り
」

小
学
生
と
の
交
流
「
芋
掘
り
」

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

日
吉
津
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
松
田
　
悦
郎

仲
間
づ
く
り
と

仲
間
づ
く
り
と

健
康
づ
く
り
の
活
動
を

健
康
づ
く
り
の
活
動
を

日吉津村体
育
部
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
他
の
実
施
、
女

性
部
は
高
齢
者
料
理
教
室
他

の
実
施
、
友
愛
部
は
村
外
研

修
等
を
行
い
、
参
加
者
で
わ

い
わ
い
話
を
し
な
が
ら
仲
間

づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
小
学
1
・
2
年
生

と
さ
つ
ま
芋
づ
く
り
を
毎
年

行
い
、
収
穫
し
た
芋
の
料
理

を
一
緒
に
試
食
し
、
昔
の
話

や
遊
び
で
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。

今
後
は
介
護
予
防
「
こ
け

な
い
体
操
」
を
実
施
し
た
い

で
す
が
、
継
続
で
き
る
か
が

課
題
と
な
り
そ
う
で
す
。

（3） わかとりクラブ鳥取

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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境
港
市
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
竹
内
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ

　
　  

会
長
　
渡
邉
　
真
紀
夫

余
子
小
学
校
と
の

余
子
小
学
校
と
の

交
流
活
動

交
流
活
動

境港市

余子小学校3年生との交流活動余子小学校3年生との交流活動
「むかしのくらし」「むかしのくらし」

ラミネートカレンダー作りラミネートカレンダー作り

当
ク
ラ
ブ
で
は
、

余
子
小
学
校
の

1
・
3
年
生
と

年
2
回
の
交
流

活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
6
月
は
1
年
生

と
昔
遊
び
（
け
ん
玉
・
竹

と
ん
ぼ
・
お
手
玉
な
ど
）

や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
、11
月
に
は
個
性
あ

ふ
れ
る
ラ
ミ
ネ
ー
ト
カ
レ

ン
ダ
ー
作
り
を
実
施
し
ま

し
た
。
12
月
は
3
年
生
と

社
会
科
「
む
か
し
の
く
ら

し
」
の
学
習
支
援
と
し
て
、

明
治
～
昭
和
期
の
家
庭
用

具
の
紹
介
や
、
お
米
の
歴

史
・
計
量
・
炊
き
方
の
話

を
行
い
ま
し
た
。
2
月
に

は
毎
年
好
評
の
凧
づ
く
り

を
行
い
、
元
気
に
凧
を
飛

ば
し
て
喜
ぶ
姿
に
私
た
ち

も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
こ
の
交
流
活
動

を
大
切
に
続
け
て
い
き
ま

す
。

日
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
勝
瀬
　
節
雄

我
々
の
活
動

我
々
の
活
動

日野町
　

体
力
づ
く
り
、
仲
間
づ

く
り
、
引
き
こ
も
り
防
止

を
事
業
目
標
に
ク
ラ
ブ
会

員
以
外
の
高
齢
者
に
も
呼

び
か
け
Ｇ
ゴ
ル
フ
、
ピ
ン

ポ
ン
、し
め
縄
づ
く
り
等
々

の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
Ｇ
ゴ
ル
フ
大
会
は
、

会
員
以
外
に
初
心
者
と
ベ

テ
ラ
ン
が
一
緒
に
プ
レ
ー

を
し
て
、
協
賛
の
町
内
事

業
所
や
金
融
会
と
ク
ラ
ブ

が
用
意
し
た
豪
華
賞
品
を

参
加
者
全
員
が
受
け
取
れ

る
よ
う
配
慮
し
て
い
る
の

で
、
年
々
参
加
者
が
増
え

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

我
々
が
目
標
と
し
て
い
る

も
の
が
少
し
ず
つ
根
づ
い

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

（4）わかとりクラブ鳥取

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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県老連会長表彰
令和 7年度

【個人表彰の部】12 名（敬称略）

亀 山 　 孝 子 米 子 市
前 田 　 紀 一 倉 吉 市
湯 浅 　 明 美 境 港 市
竹 内 　 健 治 境 港 市
小 倉 　 一 博 八 頭 町
古 谷 　 章 二 智 頭 町
古 谷 　 哲 雄 智 頭 町
水 野  　 　 彰 湯 梨 浜 町
山 本 　 邦 彦 三 朝 町
小 椋 　 昭 一 三 朝 町
渡 辺  　 　 誠 琴 浦 町
前　 川   　  仁三夫 江 府 町

【団体表彰の部】3 団体（敬称略）

北条島さわやかクラブ 北 栄 町
み ど り 区 友 の 会 伯 耆 町
大 山 ク ラ ブ 伯 耆 町

【活動賞】2 団体
津ノ井地区老人クラブ連合会 鳥 取 市

三 部 友 の 会 伯 耆 町

【優良老人クラブ表彰】１団体
友 の 会 坂 長 伯 耆 町

【育成功労表彰】2 名（敬称略）
米田 　述史 前鳥取県老人クラブ連合会理事
中村 登美子 境港市ことぶきクラブ連合会理事 

【女性リーダー老人クラブ育成功労表彰】１名（敬称略）
亀山 　孝子 鳥取県老人クラブ連合会女性副委員長

【若手リーダー老人クラブ育成功労表彰】１名（敬称略）
本池 　重信 前鳥取県老人クラブ連合会若手委員長

全老連会長表彰
令和 7年度

【いきいきシニア表彰】１団体
上 町 老 人 ク ラ ブ 若 桜 町

いきいきシニア表彰
笑みの花咲くねんりんフェスタ 2025

湯
梨
浜
町
高
齢

者
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
令
和
7
年
度
で

20
周
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
福
祉
大
会
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
自
粛
し

て
い
た
来
賓
の
招
待
、外
部

講
師
を
お
招
き
し
て
の
研
修

を
再
開
し
て
以
前
の
よ
う
に

盛
大
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。

当
日
は
2
0
1
名
も
の
会

員
が
参
加
さ
れ
て
み
ん
な
笑

顔
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

湯梨浜町

湯
梨
浜
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　  

会
長
　
水
野
　
　
彰

湯
梨
浜
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ

湯
梨
浜
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
福
祉
大
会

　
　
　
　
　
　
福
祉
大
会

（5） わかとりクラブ鳥取

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています



広
報
委
員

広
報
委
員
　　
伊
藤
　
睦
子

伊
藤
　
睦
子

◆
事
業
報
告

鳥
取
県
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
会

意
見
交
換
で
深
ま
る
交
流

令
和
7
年
度「
鳥
取
県
老

人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
育
成
研

修
会
」は
、8
月
26
日
に
開
催

さ
れ
、県
内
各
地
か
ら
85
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
研

修
会
は
4
部
構
成
で
進
行

し
、参
加
者
同
士
の
交
流
と

学
び
の
場
と
し
て
充
実
し
た

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

第
1
部
で
は
、「
中
国
・

四
国
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」の
伝
達

研
修
が
行
わ
れ
、他
県
の
活

動
の
様
子
や
取
り
組
み
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

第
2
部
で
は
、伯
耆
町
と

岩
美
町
の
会
長
に
よ
る
活
動

事
例
発
表
が
あ
り
、そ
れ
ぞ

れ
の
ク
ラ
ブ
で
の
特
色
あ
る

取
り
組
み
が
共
有
さ
れ
ま
し

た
。第

3
部
の
情
報
交
換
会
で

は
、参
加
者
が
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、「
事
業
の
目
的
」「
実

施
内
容
」「
期
待
さ
れ
る
事

業
効
果
」の
3
点
に
つ
い
て
、

5
つ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
考
え
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、今
後
の
活
動
に
役

立
つ
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
有

意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

第
4
部
で
は
、防
災
す

ご
ろ
く「
助
け
合
っ
て
ご
～

（
G
O
）
！
」を
体
験
。
楽
し

み
な
が
ら
防
災
に
つ
い
て
学

び
、日
頃
の
備
え
の
大
切
さ

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

研
修
の
合
間
に
は
昼
食
や

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
も
取
り

入
れ
ら
れ
、心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ひ
と
と
き

と
な
り
ま
し
た
。
他
ク
ラ
ブ

の
事
例
を
知
り
、意
見
を
交

わ
す
こ
と
で
新
た
な
気
づ
き

が
得
ら
れ
、参
加
の
意
義
を

実
感
で
き
る
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

（6）わかとりクラブ鳥取

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています



広
報
委
員

広
報
委
員
　　
池
澤
　
数
昭

池
澤
　
数
昭

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
研
修
会

令
和
7
年
度「
健
康
づ
く
り
・

介
護
予
防
活
動
研
修
会
」に
出
席
し
て

令
和
7
年
9
月
3
日（
水
）、

新
日
本
海
新
聞
社
中
部
本
社

に
お
い
て
、向
学
心
あ
ふ
れ

る
92
名
の
出
席
者
が
集
い
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
今
、「
フ

レ
イ
ル
」と
い
う
フ
レ
ー
ズ
を

耳
に
し
、理
解
し
て
い
る
つ
も

り
で
す
が
、改
め
て
学
習
す

る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

冒
頭
、
県
老
連
岡
森
会
長

か
ら
優
し
い
口
調
の
挨
拶
で

始
ま
り
、
講
演
第
1
部「
ス

ト
ッ
プ
フ
レ
イ
ル
！
〜
早
め

に
気
づ
き
、
早
め
に
予
防
！

〜
」と
題
し
、
鳥
取
市
中
央

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
橋
本

ち
ひ
ろ
氏
、
平
井
美
奈
氏
に

よ
る
講
義
。

続
い
て
第
2
部
で
は
、「
う

が
い
で
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

を
予
防
し
よ
う
！
」と
題
し

て
、
鳥
取
県
歯
科
衛
生
士
会

の
石
井
奈
美
氏
に
よ
る
講
義

を
拝
聴
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

特
に
健
康
寿
命
を
延
ば
す

に
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の

実
践
が
い
か
に
重
要
か
を
分

か
り
や
す
く
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
た
お
話
を
さ
れ
て
、
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
他
の
皆
さ

ま
も
満
足
さ
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

保健師、管理栄養士によるフレイル予防の講義保健師、管理栄養士によるフレイル予防の講義

歯科衛生士によるオーラルフレイルの講義歯科衛生士によるオーラルフレイルの講義

オーラルフレイル対策でオーラルフレイル対策で
食の楽しみ食の楽しみ
いつまでも！いつまでも！

（7） わかとりクラブ鳥取

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています



フ
レ
イ
ル
予
防
促
進
事
業

と
っ
と
り
花
回
廊
で
、い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク

�
ー
歩
い
て
・
笑
っ
て
・
フ
レ
イ
ル
予
防
ー

10
月
29
日（
水
）、
鳥
取
県

西
部
の
日
本
最
大
級
の
フ

ラ
ワ
ー
パ
ー
ク「
と
っ
と
り

花
回
廊
」を
会
場
に
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
フ

レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
げ
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
約
3
0
0
名
が
参

加
し
、
50
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
園
内
20
か
所
の
ポ
イ
ン

ト
を
巡
り
、
フ
レ
イ
ル
予
防

の
ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
、
簡
単

な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
に
取
り
組
み
な
が
ら
楽

し
く
散
策
し
ま
し
た
。

大
山
を
望
む「
花
の
丘
」

広
報
副
委
員
長

広
報
副
委
員
長
　　
庄
倉
　
三
保
子

庄
倉
　
三
保
子

で
は
、
青
空
の
下
、
赤
い
サ

ル
ビ
ア
と
大
山
の
景
観
を

背
景
に
チ
ー
ム
ご
と
に
記
念

撮
影
を
行
い
、
ハ
イ
タ
ッ
チ

で
笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

爽
や
か
な
園
内
の
空
気
と

四
季
の
彩
り
を
感
じ
な
が

ら
、
参
加
者
同
士
の
交
流
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
じ
て

フ
レ
イ
ル
予
防
を
実
践
す

る
、
有
意
義
な
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

（8）わかとりクラブ鳥取

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています



鳥取県独自の「とっとり方式認知症予防プログラム」は、運動・座学・知的活動を組み合わせ、楽
しみながら認知症予防に取り組める仕組みです。事業の様子をお知らせします。

「とっとり方式認知症予防プログラム」普及啓発事業

「とっとり方式認知症予防プログラ
ム」をもっと身近に感じ、取り組みや
すくするため、60分に短縮した「体験
版」を作業療法士さんと一緒に月１回、4か月間行う「モデル地区」を設置して
います。今年度は、県内10ヵ所のサロンやクラブで行いました。また、興味や
関心のあるサロンやクラブで「体験会」を行っています。

〈モデル地区、体験会〉

高齢者のデジタル活用促進のため、東部・中部・西
部会場でスマホ教室を開催しました。

参 加 者（東 部：14人、中 部：10人、西 部：23人）
は、スマホの基本操作や便利な検索機能（音声検索・
Googleレンズ）、LINEアプリの使い方などを学びま
した。QRコードの読み取りを実践する場面では、県老
連のLINE公式アカウントのQRコードを読み込み「友
だち追加」したり、メッセージのやり取りも体験しました。

〈ICT活用　スマホ教室の開催〉

「座学」、「運動」、「知的活動」を10分程度で行える資料を県老連ホームペー
ジに掲載しています。

〈通信の発行〉

配信予定 年4回（6月、9月、１２月、3月）

イベントにブースを出展し、「とっとり方式認知症予防プロ
グラム」を紹介しました。ブースでは、タッチパネルを使用し
て「ものわすれチェック」を体験していただき、ご自身の記憶
の状態を気軽に確認できることから多くの方に好評でした。
また、スマホ相談コーナーでは、NCNの方に日頃のお悩みに
対応してもらい、操作方法や設定の疑問などに丁寧に答えて
いただきました。来場者からは「分かりやすかった」「予防の
大切さがよく分かった」などの声が寄せられ、にぎわいのある
ブースとなりました。

〈ブース出展〉

（9） わかとりクラブ鳥取

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています



ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア

ス—

に
自
分
も
と
ら
わ
れ
て

い
た
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
他
地
区

の
方
と
話
せ
て
楽
し
か
っ
た
」

「
ま
た
参
加
し
た
い
」と
の

声
が
あ
り
、
に
ぎ
や
か
に
手

作
り
料
理
を
味
わ
う
楽
し
い

教
室
と
な
り
ま
し
た
。

広
報
委
員

広
報
委
員
　　
前
田
　
八
洲
子

前
田
　
八
洲
子

男（
ひ
と
）と
女（
ひ
と
）と
の
料
理
教
室

み
ん
な
で
作
る
、み
ん
な
で
味
わ
う

料
理
教
室

料
理
教
室
は
東
部
・
中

部
・
西
部
の
3
会
場
で
開

催
さ
れ
、
私
が
参
加
し
た
の

は
11
月
13
日
の
上
灘
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
す
。
受

付
後
、4
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
懇
談
し
、
合
図
と
と
も

に
調
理
室
へ
。
調
理
台
に
は

ド
ラ
イ
カ
レ
ー
の
材
料
が
ず

ら
り
。
女
性
委
員
が
中
心
と

な
っ
て
進
行
し
、
係
の
方
か

ら
は「
時
間
は
十
分
あ
り
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
交
代
し
な
が

ら
進
め
て
く
だ
さ
い
。
帰
っ

て
か
ら
も
一
人
で
作
れ
る
よ

う
に
学
ん
で
く
だ
さ
い
。」と

声
が
か
か
り
ま
す
。

長
ネ
ギ
を
手
際
よ
く
み
じ

ん
切
り
す
る
男
性
に「
す
ご

い
で
す
ね
」と
声
を
か
け
る

と
、「
や
っ
と
る
だ
で
ぇ
」と

笑
顔
で
返
答
。
そ
こ
で
ふ
と
、

昔
の“
男
子
厨
房
に
入
ら
ず
”

と
い
う
思
い
込
み—
ま
さ
に

◆
事
業
報
告

地
域
支
え
合
い
研
修
会

11
月
26
日
、
地
域
支
え
合

い
研
修
会
の
一
環
と
し
て

「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
理

解
を
深
め
、
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
を
支
え

る
人
の
こ
と
で
す
。
当
日
は

講
師
の
山
口
雅
彦
氏（
あ
い

サ
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
）

か
ら
、
障
が
い
の
特
性
や
日

常
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
配

慮
、
手
助
け
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

ま
た
、
簡
単

な
あ
い
さ
つ
や

自
己
紹
介
な
ど

を
題
材
に
し
た

手
話
講
座
も
行

わ
れ
、
参
加
者

は
楽
し
み
な
が

ら
手
話
に
親
し

み
ま
し
た
。
研

修
を
通
じ
て
、

思
い
や
り
の
あ

る
行
動
の
大
切

さ
を
改
め
て
感

じ
る
機
会
と
な

配
慮
と
手
話
で
深
め
る
理
解

り
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
全

体
で
支
え
合
え
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

（10）わかとりクラブ鳥取



世
代
間
交
流
イ
ベ
ン
ト

11
月
9
日
、「
笑
み
の
花

咲
く
ね
ん
り
ん
フ
ェ
ス
タ
」

が
鳥
取
県
民
体
育
館
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
フ
ェ
ス
タ
は
、
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
の
レ
ガ
シ
ー
を
継

承
し
、
高
齢
者
が
地
域
で
生

き
が
い
を
も
ち
続
け
ら
れ
る

社
会
の
実
現
を
目
指
す
も
の

で
す
。

会
場
に
は
県
内
各
地
か
ら

約
千
人
が
参
加
し
、
来
賓
と

し
て
石
破
茂
衆
議
院
議
員
も

地
域
の
つ
な
が
り
を
深

め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
世
代
が
交
流
で
き

る
場
と
し
て
、「
世
代
間
交

流
イ
ベ
ン
ト
」を
8
月
2
日
、

エ
ー
ス
パ
ッ
ク
未
来
中
心
ア

ト
リ
ウ
ム
で
開
催
し
ま
し
た
。

多
世
代
の
参
加
と
心
温
ま
る
交
流

会
場
で
は
、
昔
遊
び
体
験

や
工
作
、
マ
ジ
カ
ル
近
藤
さ

ん
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
ス

マ
イ
ル
せ
つ
こ
さ
ん
の
腹
話

術
、
布
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

倉
吉
市
老
連
の
折
り
紙
体

験
、
伯
耆
町
老
連
の
ス
ケ
ッ

チ
体
験
、
米
子
市
老
連
の
と

ん
と
こ
紙
す
も
う
も
人
気
を

集
め
、
最
後
の
ビ
ン
ゴ
大
会

で
は
倉
吉
す
い
か
な
ど
の
賞

品
が
当
た
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
交
流
の
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

笑
み
の
花
咲
く
ね
ん
り
ん
フ
ェ
ス
タ

伝
統
芸
能
で
つ
な
が
る
輪

来
場
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
麒

麟
獅
子
舞
の
会
や
山
田
盆
踊

り
保
存
会
の
演
舞
、
健
康
づ

く
り
推
進
員
・
青
山
さ
ん
に

よ
る「
み
ん
な
で
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
」な
ど
が
披
露
さ
れ
、

終
日
笑
顔
と
活
気
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

人形浄瑠璃人形浄瑠璃
新田相生会新田相生会

フォークダンスフォークダンス
青山さん青山さん

岩井ゆかむり唄保存会岩井ゆかむり唄保存会 山田盆踊り保存会山田盆踊り保存会
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スポンサーへのお礼
　この会報、「わかとりクラブ
鳥取」は、スポンサーのご協
力により発行されています。
　高齢者の活動に温かいご
支援をいただき、深く感謝し
ています。どうか今後ともよ
ろしくお願い申し上げます。
鳥取県老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼
　この会報、「わかとりクラブ
鳥取」は、スポンサーのご協
力により発行されています。
　高齢者の活動に温かいご
支援をいただき、深く感謝し
ています。どうか今後ともよ
ろしくお願い申し上げます。
鳥取県老人クラブ連合会

編
集
後
記

編
集
後
記

　

令
和
7
年
度
よ
り
、
市
老
連
・
県
老
連
の
役

員
と
し
て
ご
推
薦
い
た
だ
き
、
一
員
と
し
て
関

わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
以
降
、
地

区
事
業
も
多
く
、
慌
た
だ
し
い
日
々
で
は
あ
り

ま
す
が
、学
ぶ
こ
と
も
多
く
充
実
し
て
い
ま
す
。

令
和
6
年
度
に
は
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た

け
鳥
取
2
0
2
4
・
地
域
文
化
伝
承
館
」
の

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
、
少
し
の
疲
労
感
と

と
も
に
、
大
き
な
達
成
感
と
貴
重
な
経
験
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
文
化
伝
承
館
は

大
好
評
の
う
ち
に
終
了
し
、
そ
の
取
り
組
み
が

令
和
7
年
11
月
9
日
の
「
ね
ん
り
ん
フ
ェ
ス
タ

2
0
2
5
」へ
と
繋
が
っ
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
、
野
外
エ
リ
ア
の

ふ
る
さ
と
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
は
寂
し
い
状
況

だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
館
内
で
は
展
示
や
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
さ
ら

に
は
e
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
ま
で
、
多
彩
な
催

し
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
精
巧
に
動
く

「
木
製
蒸
気
機
関
車
」
の
模
型
に
は
目
を
奪
わ

れ
、
思
わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

次
回
の
「
ね
ん
り
ん
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
6
」

は
倉
吉
で
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
令

和
8
年
に
は
第
55
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

（
11
月
26
日
・
27
日
）
が
本
県
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
の
事
業
が
無
事
に
実
施
さ
れ
る
よ

う
、
微
力
な
が
ら
お
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

�

（
広
報
委
員　

山
根　

正
輝
）

令和8年11月に「第55回全国老人クラ
ブ大会」を鳥取県で開催するにあたり、
実行委員と事務局の10人が、11月5日・
6日、茨城県水戸市で開催された「第54
回全国老人クラブ大会」に参加し、受付
やステージ運営などを視察してきました。

大会のメインテーマは「のばそう！健康
寿命、担おう！地域づくりを」。参加者は、
約1,200人で、老人クラブが取り組む地
域の高齢者のための活動が発表され、他
県の活動事例に触れる貴重な機会とな
りました。今後の鳥取大会準備に生かせ
る大変参考になる視察となりました。

全国老人
　クラブ大会の

察視

私たちは鳥取県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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■「わかとりクラブ鳥取」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております 1版


