
令和３年度事業報告書 
 

                        公益社団法人 鳥取県老人クラブ連合会 

１ 公益目的事業 1 (高齢者の健康・生きがいづくりや地域支え合い支援事業) 

 

（１）高齢者の健康づくり・介護予防活動の推進 
  ①健康づくり・介護予防活動研修会の開催 

[期日・会場] 令和３年 ７月１６日（金）東部会場：鳥取県立福祉人材研修センター 

令和３年 ７月２１日（水）中部会場：倉吉体育文化会館  

令和３年１０月２７日（水）西部会場：米子市文化ホール 

   [参  加  者 ] １３１人（東部会場：５７人、中部会場：３６人、西部会場：３８人） 

   [内    容 ]  講演 「とっとり方式認知症予防プログラム」の体験 

           講師 鳥取県作業療法士会 田住 秀之 氏 

             鳥取県作業療法士会 菊本 理恵 氏 

  ②「とっとり方式認知症予防プログラム」の普及・啓発 

   ［ 研 修 会 ］ 令和３年 ９月２９日（水）鳥取県立生涯学習センター ３０人 

令和３年１１月 ２日（火）境夢みなとターミナル   ７７人 

令和３年１１月 ４日（木）北条農村環境改善センター ３４人 

令和３年１１月１６日（火）若桜町公民館       ２７人 

令和３年１２月 ２日（木）ほのぼの「ひだまりホール」２７人 

   ［フォローアップ］ 岩美町駅前クラブ（長寿会） 令和３年 ９月１６日（木） 

令和３年１０月１４日（木） 

令和４年 １月２３日（日） 

令和 4年 ３月２４日（木） 

大山町老人クラブ連合会   令和３年１２月 ３日（金）   

野坂きらく会（老人クラブ） 令和３年１２月 ４日（土）   

鳥取市老人クラブ連合会女性委員長研修会 令和３年１２月 ６日（月） 

「とっとり方式認知症予防プログラム」トレーナー養成講座 

③「健康ウォーキング」の普及促進 

 健康づくり研修会「ウォーキング」の開催 

[期日・会場] 令和３年１１月１９日（金）鳥取市国府町内 

   [参  加  者 ] １６５人 

   [内    容 ] 「古代因幡と万葉文化にふれるコース」池田家墓所～因幡万葉歴史館 

           ガイド いなば国府ガイドクラブ（１０人） 

④健康づくり推進員（４人）による指導 各市町村への指導は無し 

⑤地域活動への支援 

 ・地域の健康づくり研修会等への健康づくり推進員など講師派遣・紹介 

 ・体力測定会実施の協力 

 ・「健康体操」の普及 研修会等で実施 

 ・シニアスポーツの普及 各市町村での実施の協力 

⑥高齢者健康運動会(県社協との共催で開催） 

 ・中部、西部地区【中止】新型コロナウイルスの影響 

 ・東部地区 令和３年１１月９日（火） ヤマタスポーツパーク内 県民体育館  

規模縮小で開催（１９７人） 

⑦「ねたきりゼロ」１０か条の普及 各市町村へ呼びかけ 

⑧介護予防の推進 

 「とっとり方式認知症予防プログラム」の普及・啓発 

 チラシや県老連ホームページによる情報提供 



（２）地域支え合い活動の推進・友愛活動の強化 
①地域支え合い事業研修会の開催 

 [期日・会場] 令和３年１２月１７日(金)  東部会場：鳥取県立福祉人材研修センター 

令和３年１２月１０日(金) 中部会場：倉吉体育文化会館 

令和３年１２月 ９日(木) 西部会場：米子コンベンションセンター  

 [参  加  者 ] １２３人（東部会場：５２人、中部会場：２８人、西部会場：４３人） 

[内    容 ] 講義「災害にも強い地域づくりのために老人クラブができること」 

講師  日野ボランティアネットワーク 山下 弘彦 氏 

活動紹介 災害福祉支援センターについて  

発表者 災害福祉支援センター 白鳥 孝太 氏 

②老人クラブ「社会奉仕運動」の推進 

   ・日常的な奉仕・ボランティア活動の推進 

    ９月２０日の「社会奉仕の日」の実施について、自治体の情報等に基づき、新型コロナ

ウイルス感染防止対策を徹底して実施     

   ・それぞれのクラブ、地域の状況に合わせた自主的な企画の推進 

③世代間交流活動(次世代育成支援)の推進  

ア 老人クラブの子育て支援 

  ・地域見守り運動の推進(地域見守りシルバーパトロール隊等) 

  ・地域の文化・伝承芸能などの伝承活動の推進 

 イ ＩＣＴ活用支援事業 

  スマホ教室の開催（各コース・各地区３回 計９回 １１８人） 

  入門コース 令和３年 ９月２７日(月) 東部：鳥取県立福祉人材研修センター ６人 

        令和３年 ９月２７日(月) 中部：倉吉体育文化会館             ６人 

        令和３年 ９月２４日(金) 西部：米子市文化ホール           １５人 

  基礎コース 令和３年 ７月２６日(月) 東部：鳥取県立福祉人材研修センター１５人 

        令和３年 ７月２６日(月) 中部：倉吉体育文化会館       ９人 

        令和３年１０月 ６日(水) 西部：米子市文化ホール      ２１人 

  応用コース 令和３年１０月１１日(月) 東部：鳥取県立福祉人材研修センター１６人 

        令和３年１０月１１日(月) 中部：新日本海新聞社中部本社ホール ５人 

        令和３年１０月１３日(水) 西部：米子市文化ホール      ２５人 

 ④各市町村老連への情報提供による友愛活動推進 

チラシや県老連ホームページによる情報提供 

 

（３）暮らしの安心・安全活動の推進 
～安心安全な住みよいまちづくり～(防災・防犯・交通安全・事故防止) 

  ①地域で特殊詐欺や悪質商法による高齢消費者等の被害防止の推進及び関係機関との連携 

  ②特殊詐欺被害防止研修会の開催 

 [期日・会場] 令和３年１０月１９日(火) 倉吉未来中心 

 [参  加  者 ] ６４人 

[内    容 ] 講演・寸劇「手口を知って防ごう特殊詐欺」 

         講師 鳥取県警察本部 生活安全企画課  

             警部補 波田 貴幸 氏、家納 竜馬 氏 

        小噺「高齢者の特殊詐欺対策」 

            落語家六代目 桂文吾 氏、桂吾空 氏 

  ③交通安全の推進 

  ④「交通安全協力者」の委嘱(委嘱１５２人) 

  ⑤高齢者の交通事故対策の推進 

 

 



２ 公益目的事業２ (老人クラブの育成指導と活動等啓発広報事業) 

 

（１）活動リーダーの育成 
  ①新しい仲間づくりの推進 
   ア 地域活動リーダー育成研修会の開催 

[期日・会場] 令和３年１１月３０日(火) 倉吉体育文化会館 

     [参  加  者 ] ９１人 

[内    容 ] 伝達研修「鳥取県＆高知県若手委員会 Web情報交換会」 

         発表者 県老連若手委員長 平尾 昭一   

活動事例発表  

発表者 湯梨浜町老連 水野 彰 氏 

伯耆町老連  有田 博美 氏 

   イ 若手委員会の開催（３回） 

     ・高知県老連若手委員会との Web意見交換会 令和３年９月１３日（月） 

   ウ 若手会員の情報交換会 

     東部地区 令和３年１２月１３日（月） 県立福祉人材研修センター  ２８人 

     中部地区 令和３年１２月１５日（水） 倉吉体育文化会館       ８人 

西部地区 令和３年１２月１４日（火） 米子コンベンションセンター  ９人 

  ②男女共同参画のクラブづくりの推進 

   ア 女性リーダー研修会の開催 

[期日・会場] 令和３年１０月２６日(火) 新日本海新聞社中部本社 

  [参 加 者] ６２人 

    [内     容］「紙テープを使った金魚作り」 

講師 県老連女性副委員長 山田 きよみ 氏 

               （琴浦町高齢者クラブ連合会副会長） 

            補助 琴浦町高齢者クラブ連合会女性委員５人、県老連女性委員８人 

   イ 市町村老連や単位クラブの運営(役員)への女性の参画の促進 

   ウ  男女共同参画のクラブづくりの啓発 

・「ものづくりレシピ２」を作成し、市町村老連へ送付し活用 

・熊本県老連女性委員会との Web意見交換会 令和４年２月２２日（火） 

  ③全老連・ブロックとの連携(研修会等への参加) 

   ア 第５０回全国老人クラブ大会（香川県）【規模縮小開催】 

[ 概  要 ]オープニング 

                     第１部 活動発表 

「コロナ禍における高齢者の健康づくりと地域支え合い 

（友愛）活動の推進」 

           第２部 式典 

     [育成功労表彰 ] 中林 正樹(鳥取県老人クラブ連合会) 

           松本 功 (境港市ことぶきクラブ連合会) 

    [優良老人クラブ表彰］ 池の内常盤会（日野郡江府町） 

イ 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会（岡山県）【令和４年度に延期】 

   ウ 令和３年度『活動賞』 

   [ 活 動 賞 ] ＜仲間＞＜健康＞小鴨シニアクラブ協議会（倉吉市） 

＜仲間＞＜健康＞岩美駅前長寿会老人クラブ（岩美町） 

＜健康＞    荘あすなろ会（伯耆町） 

＜その他・世代間交流活動・伝承活動＞ 

北栄町北条島さわやかクラブ（北栄町） 

 

 



（２）活動活性化助成事業による老人クラブ活動の支援 

  新規加入会員・新規クラブ設置助成事業 （計４５０人増加） 

 ・会員数が前年度より実質５人以上増加   １９クラブ（合計１８３人） 

 ・新規加入会員が前年度より５人以上増加  ２７クラブ（合計１８２人） 

 ・新規クラブ設置              ３クラブ（合計 ８５人） 

 

（３）広報紙等による情報発信 

  ①広報紙や報道機関等への情報提供による情報発信 

   ア 「わかとりクラブ鳥取」の発行  

年２回(各 10,000部)３７号(８月６日発行)・３８号（２月３日発行） 

    イ 各種事業等の報道機関への情報提供 

②県民総合福祉大会の開催(他の社会福祉団体等と協働で開催) 【書面開催】 

   会長表彰 個人の部 １７人、団体の部 ３団体   

  ③ホームページによる高齢者の情報や研修会等の情報発信 

   ホームページによる情報提供、更新頻度を上げる等 

 

３ 相互扶助等事業（傷害保険の加入促進及び研修教材等の斡旋事業） 

 

（１）老人クラブ傷害保険の普及事業 
 老人クラブ傷害保険の加入促進 

（２）研修用教材等斡旋事業 

  ①会員章の普及          （60周年記念：15個） 

  ②老人クラブ手帳         （160冊） 

  ③いきいきクラブ体操(ＣＤ・ＤＶＤ) 

  ④「老人クラブリーダー必携」   （40冊） 

  ⑤高齢者向け体力測定       (ハンドブック 1冊)  

  ⑥健康ウォーキング        (ハンドブック 5冊・記録手帳 3冊)  

  ⑦老人クラブがめざす友愛活動 

  ⑧いきいきダイヤリー       （2冊） 

  ⑨泣いて、笑って、昭和の子育て 

  ⑩令和３年度版会計簿       （1冊） 

  ⑪令和４年度版活動日誌・会計簿  （日誌 49冊、会計簿 79冊） 

  ⑫シニア世代のみんなの歌集    （1冊） 

 

４ その他法人の目的を達成するための事業 

（１）法人運営及び事務の遂行 
 役員会等の開催 

  ①理事会の開催 

   第１回理事会  

    [期日・会場] 令和３年５月１２日(水)  鳥取市：県立福祉人材研修センター 

    [出席の状況] 理事１３人・監事２人・事務局４人 

    [議   案]  議案第１号 令和２年度事業報告並びに決算(案)について 

                 ― 監査報告 ― 

           議案第２号 令和３年度定時総会の招集について 

    [審議の結果]  議案第１号 議案どおり承認 

           議案第２号 議案どおり承認 

[協議事項 ] (１)令和４年度鳥取県の社会福祉制度・予算等に対する要望について 

       (２)令和３年度全国老人クラブ連合会会長表彰について 

[報告事項 ] 令和３年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会について 



   第２回理事会 

[期日・会場] 令和３年５月３１日(月) 倉吉市：倉吉体育文化会館 

[出席の状況] 理事１３人・監事１人・事務局４人 

[議   案] 議案第１号 副会長の選定について 

       議案第２号 会長の職務を代行する副会長の順位について 

議案第３号 シルバー基金管理運営委員会委員の選任について 

[審議の結果] 議案第１号 議案どおり承認 

       議案第２号 議案どおり承認 

議案第３号 議案どおり承認 

 

   第３回理事会 【決議の省略】 

    [期   日] 令和３年９月７日(火)   

    [議   案] 議案第 1号 シルバー基金管理運営委員会委員の選任について 

    [審議の結果] 議案第１号 議案どおり承認 

 

   第４回理事会 

    [期日・会場] 令和４年３月４日(金)  鳥取市：県立福祉人材研修センター 

      [出席の状況] 理事 １１人・監事 １人・鳥取県長寿社会課 １人、事務局 ４人 

        [議     案]  議案第１号 諸規程について 

議案第２号 令和３年度収支補正予算について 

           議案第３号 令和４年度事業計画並びに予算について 

           議案第４号 令和３年度第１回臨時総会の招集について 

        [審議の結果]  議案第１号 議案どおり承認 

           議案第２号 議案どおり承認 

           議案第３号 議案どおり承認 

           議案第４号 議案どおり承認 

        [職務執行状況報告] 野間田常務理事が報告 

    [協議事項 ]  令和５年度共同募金助成事業の申請について 

        [報告事項 ] (１) シルバー基金の運用について 

（２）令和４年度役員改選について 

（３）令和４年度鳥取県の社会福祉制度・予算等に対する要望について 

    ［そ の 他］（１）老人クラブ保険について 

（２）全老連教材について 

 

  ②定時総会の開催 

   令和３年度定時総会 

    [期日・会場] 令和３年５月３１日(月)  倉吉市：倉吉体育文化会館   

    [出席の状況]  会員１９人(うち書面審議書４人・委任状１人） 

役員１３人(理事１２人・監事１人) 

                 事務局４人 

[議     案]  議案第１号 令和２年度事業報告並びに決算について 

                 ― 監査報告 ― 

議案第２号 役員の選任について 

    [審議の結果] 議案第１号 議案どおり承認 

議案第２号 議案どおり承認 

[報告事項]  (１) 令和３年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会について 

（２）令和４年度共同募金助成事業の申請について 

        

 



  ③臨時総会の開催 

   令和３年度第１回臨時総会 

    [期日・会場] 令和４年３月２５日(金) 倉吉市：倉吉体育文化会館 

    [出席の状況]  会員１９人（うち書面審議書９人） 

役員１３人（理事１２人・監事１人) 

                 事務局４人 

    [議     案] 議案第１号 役員の選任について 

議案第２号 令和３年度収支補正予算について 

議案第３号 令和４年度事業計画並びに予算について 

        [審議の結果]  議案第１号 議案どおり承認 

           議案第２号 議案どおり承認 

                      議案第３号 議案どおり承認 

        [報告事項 ] （１）シルバー基金の運用について 

（２）令和４年度役員改選について 

（３）全老連教材について 

（４）令和５年度共同募金助成事業の申請について 

 

    ④監事会の開催 

    [期日・会場] 令和３年４月２８日(水) 鳥取市：県立福祉人材研修センター 

    [出席の状況] 監事２人・岡森会長・事務局２人 

    [監査事項 ] （１）令和２年度事業の実施状況について 

            （２）令和２年度貸借対照表及び財産目録について 

            （３）令和２年度損益計算書について 

 

  ⑤正副会長会の開催 

   第１回正副会長会 

    [期日・会場] 令和３年４月２８日(水) 鳥取市：県立福祉人材研修センター 

    [出席の状況] 岡森会長・木村副会長・竹本副会長・岩垣副会長・事務局５人 

[協 議 事 項] （１）令和３年度第１回理事会の開催について 

        （２）令和４年度鳥取県の社会福祉制度・予算等に係る県への要望につい 

         て 

（３）令和３年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会について 

（４）中国ブロック県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会について 

 

   第２回正副会長会 

    [期日・会場] 令和３年１０月２２日(金)  鳥取市：県立福祉人材研修センター 

    [出席の状況] 岡森会長・木村副会長・岩垣副会長・山本副会長・事務局５人 

    [協 議 事 項] 役員改選について 

    [報告事項 ] （１）令和４年度事業について 

（２）令和３年度事業について 

           （３）県の立入検査について 

            

   第３回正副会長会 

    [期日・会場] 令和４年２月１６日(水) 鳥取市：県立福祉人材研修センター 

    [出席の状況] 岡森会長・木村副会長・岩垣副会長・山本副会長・事務局５人 

    [協 議 事 項] （１）令和３年度第４回理事会開催について 

           （２）令和４年度新規拡大事業について 

      

 

 



  ⑥企画委員会の開催 

   第１回企画委員会 

    [期日・会場] 令和３年６月１日(火) 倉吉市：倉吉体育文化会館 

    [出席の状況] 委員９人・岡森会長・事務局３人 

    [協議事項 ] （１）令和３年度健康づくり・介護予防活動研修会の役割について 

            （２）令和３年度特殊詐欺被害防止研修会の開催について 

                     (３）令和３年度健康づくり研修会の開催について 

   第２回企画委員会 

    [期日・会場] 令和３年８月３日(火) 倉吉市：倉吉体育文化会館 

    [出席の状況] 委員８人・事務局２人 

    [協議事項 ] （１）令和３年度特殊詐欺被害防止研修会の開催について 

(２）令和３年度健康づくり研修会の開催について 

            （３）令和３年度地域支え合い研修会の開催について 

           （４）第５０回全国老人クラブ大会について 

 

   第３回企画委員会  

    [期日・会場] 令和３年９月７日(火)  倉吉市：倉吉体育文化会館 

    [出席の状況] 委員８人・事務局３人 

    [協議事項 ]  (１）令和３年度健康づくり研修会の開催について 

            （２）令和３年度地域支え合い研修会の開催について 

 

第４回企画委員会【書面開催】 

    [報 告 事 項]  令和３年度企画委員会事業報告について 

    [協議事項 ] 令和４年度企画委員会事業計画について 

 

   ⑦シルバー基金管理運営委員会の開催 

   第１回シルバー基金管理運営委員会 

    [期日・会場] 令和３年１０月１５日(金) 鳥取市：県立福祉人材研修センター 

    [出席の状況]  委員１０人・事務局３人 

    [協議事項 ] （１）委員長・副委員長の互選について 

           (２）令和３年度老人クラブ活動活性化助成金の交付について 

           （３）老人クラブ活動活性化助成事業のありかたについて 

 

第２回シルバー基金管理運営委員会【書面開催】 

    [報 告 事 項]  シルバー基金の運用状況について 

    [協議事項 ] 老人クラブ活動活性化助成事業について 

    

  ⑧女性委員会の開催 

   第１回女性委員会 

    [期日・会場] 令和３年６月９日(木) 倉吉市：倉吉市上井公民館 

    [出席の状況] 委員５人・事務局２人 

    [協議事項 ] （１）令和３年度女性リーダー研修会の開催について 

（２）物づくりレシピ集について 

 

   第２回女性委員会 

        [期日・会場] 令和３年１０月７日(木) 倉吉市：倉吉体育文化会館 

        [出席の状況] 委員９人・事務局２人 

    [協議事項 ]  令和３年度女性リーダー研修会の開催について 

 

 



   第３回女性委員会【書面開催】 

    [報 告 事 項]  令和３年度女性委員会事業報告について 

    [協議事項 ] 「ものづくりレシピ２」について 

令和４年度女性委員会事業計画について 

                                 

   ⑨広報委員会の開催 

   第１回広報委員会【オンライン】 

    [期日・会場] 令和３年４月２３日(金) 会場：最寄りの市町村老連事務局 

    [出席の状況] 委員７人・業者１人・事務局３人 

    [協議事項 ] （１）「わかとりクラブ鳥取」について 

（２）「わかとりクラブ鳥取」第３７号の内容について 

 

    第２回広報委員会 

    [期日・会場] 令和３年６月１８日(金)  倉吉市：倉吉体育文化会館 

    [出席の状況] 委員７人・事務局２人 

    [協議事項 ] （１）「わかとりクラブ鳥取」第３７号入稿前原稿の確認について 

（２）「わかとりクラブ鳥取」第３８号について 

 

   第３回広報委員会 

    [期日・会場] 令和３年１２月７日(火)  倉吉市：倉吉体育文化会館 

    [出席の状況] 委員６人・事務局２人 

    [協議事項 ] 「わかとりクラブ鳥取」第３８号入稿前原稿の確認について 

 

第４回広報委員会【書面開催】 

    [報 告 事 項]  令和３年度広報委員会事業報告について 

    [協議事項 ] （１）令和４年度広報委員会事業計画について 

（２）「わかとりクラブ鳥取」第３９号の内容について 

 

  ⑩若手委員会の開催 

   第１回若手委員会 

    [期日・会場] 令和３年６月１６日(水) 倉吉市：倉吉体育文化会館 

    [出席の状況] 委員７人・事務局２人 

    [協議事項 ] （１）令和３年度地域活動リーダー育成研修会の開催について 

（２）令和３年度市町村老連若手会員の情報交換会の開催について 

（３）第 50回全国老人クラブ大会について 

 

    第２回若手委員会 

    [期日・会場] 令和３年９月１３日(水)  倉吉市：倉吉体育文化会館 

        [出席の状況] 委員８人・事務局２人 

        [協議事項 ] （１）令和３年度地域活動リーダー育成研修会の開催について 

            （２）令和３年度市町村老連若手会員の情報交換会の開催について 

 

第３回若手委員会 

    [期日・会場] 令和４年１月７日(金)  倉吉市：倉吉体育文化会館 

        [出席の状況] 委員８人・事務局２人 

        [報 告 事 項]  令和３年度若手委員会事業報告について 

    [協議事項 ] 令和４年度若手委員会事業計画について 

 

 

 



   ⑪市町村老人クラブ連合会事務局担当者会議【オンライン】 

[期日・会場] 令和３年４月１６日(金) 会場：各市町村老連事務局 

        [出席の状況] 市町村老連事務局１５人・県老連事務局４人 

        [協議事項 ] （１）令和３年度事業計について 

           （２）令和３年度調査票について   

           （３）正会員会費について 

           （４）老人クラブ活動活性化助成事業について 

           （５）県老連会長表彰、全老連会長表彰・活動賞 

           （６）鳥取県老人クラブ連合会会員数の推移について 

           （７）全国老人クラブ連合会関係 

（８）老人クラブ保険について 

（９）中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会について 

（10）県老連だよりについて 

 

（２）関係団体との連携 
  ①全老連・ブロックとの連携 
   ア 全老連評議員会 

   第１回定時評議員会【決議の省略】 

    [期   日] 令和３年６月２２日(火)   

    [議 案] （１）令和２年度事業報告について 

           （２）令和２年度決算について 

           （３）令和２年度評議員の選任について 

（４）理事の補充選任について 

   

第２回評議員会【決議の省略】 

    [期   日] 令和３年８月１６日(月)   

    [議 案] （１）評議員の補充選任について 

           （２）理事の補充選任について 

            

  イ 都道府県・指定都市老連代表者会議【中止】（資料配布） 

     [概     要 ] （１）全老連事業について 

             ・令和４年度事業について 

・全老連創立６０周年記念事業について 

・今後の全国老人クラブ大会について 

           （２）老人クラブ保険について 

            

ウ 都道府県・指定都市老連常務理事・事務局長及び活動推進員等職員合同会議 

【オンライン】 

[期日・会場] 令和３年９月１３日(月) 会場：県立福祉人材研修センター 

    [出  席  者 ] 事務局長 朝倉事務局長 

    [概     要 ] （１）令和３年度事業の進捗状況について 

           （２）令和４年度全老連創立６０周年記念事業について 

 

エ 中国ブロック老人クラブ連合会連絡協議会（鳥取県）【書面開催】 

    [概     要 ] （１）提出議題について 

           （２）中国ブロック県・指定都市老人クラブ調査報告 

 

 

 



  ②県内関係機関・団体との連携 

   ア 県社会福祉審議会等への出席 

   イ その他関係機関・団体との連携 

 

  ③制度・施策予算対策運動の実施 

   ア 全老連政策委員会との連携 

   イ 県内予算対策運動の実施 

 

 ※【オンライン・決議の省略・書面開催・延期・中止】については、新型コロナウイルス感染 

症の影響によるもの 


