
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年２月 

鳥取県老人クラブ連合会 

女性委員会 

 

市町村老人クラブ女性委員会 

活動事例集 
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三
朝
町
老
連
で
は
、
老
人 

ク
ラ
ブ
の
中
に
こ
も
っ
て
い 

て
は
い
け
な
い
と
い
う
思
い 

か
ら
、
他
市
町
村
と
の
交
流 

会
を
心
が
け
て
お
り
、
令
和 

元
年
８
月
２６
日
、
三
朝
町
老 

連
女
性
委
員
会
、
若
桜
町
老 

連
女
性
委
員
会
に
よ
る
交
流 

会
を
行
い
ま
し
た
。
若
桜
町 

か
ら
８
名
の
参
加
者
を
お
招 

き
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で 

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
町
内
の
観
光
地
へ 

出
掛
け
、
三
徳
山
の
投
入
堂 

を
拝
し
た
後
、
名
物
の
精
進 

料
理
を
頂
き
ま
し
た
。
炎
天 

下
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、 

三
朝
温
泉
街
を
ぶ
ら
つ
き
、 

 
 

    

  

そ
の
他
に
も
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
重
点
目
標
と
し
て 

１
、
み
ん
な
が
健
康
な
心
と
体
を
つ
く
ろ
う 

２
、
在
宅
福
祉
を
支
え
る
活
動
を
推
進
し
よ
う 

３
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
推
進
し
よ
う 

４
、
世
代
間
交
流
活
動
を
推
進
し
よ
う 

こ
の
４
項
目
を
中
心
に
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
１１
年
前
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。
キ
ュ
リ
ー
祭
の
賑
や
か
し
を
目
的
と
し
て
、
商
店
街
の
空
き
家

を
整
備
し
、
祭
り
の
前
日
と
当
日
の
２
日
間
実
施
し
て
い
ま
す
。
会
員
同

士
の
交
流
、
地
域
の
人
と
の
話
し
合
い
、
時
に
は
外
国
の
方
と
も
話
し
合

い
、
大
変
楽
し
い
催
し
と
な
り
ま
し
た
。 

子
ど
も
会
と
の
共
同
事
業
と
し
て
、「
ち
ま
き
づ
く
り
」
を
実
施
し
ま
し

た
。
私
た
ち
に
と
っ
て
ち
ま
き
づ
く
り
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
当
た
り
前
に

し
て
い
た
こ
と
で
す
が
、
初
め
て
体
験
す
る
子
ど
も
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し

た
。 互

い
に
交
流
し
話
し
合
い
、
助
け
合
い
の
精
神
こ
そ
が
仲
間
づ
く
り
で

あ
り
、
若
々
し
さ
を
保
つ
こ
と
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
地
域

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
世
代
間
交
流
、
各
市
町
村
老
連
と
の
交
流
を

深
め
な
が
ら
、
よ
り
一
層
老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
帰
り
意
見
交
換
、
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
熱
心
に
討
議
し
、
今
後
老
人
ク
ラ
ブ
を
い
か
に

活
性
化
さ
せ
る
か
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
余
興
と
し
て
、
お
互
い
に
唄
や
踊
り
を
披
露
し
、
三
朝
小
唄 

や
新
三
朝
音
頭
を
全
員
で
踊
り
、
交
流
会
を
終
了
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
交
流
会
を
通
し
て
、
三
朝
橋
の
橋
石
の
一
部
に
若
桜
町
産
の
石
が
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
交
流
す
る
こ
と
に
よ
り
い
ろ
い
ろ
な
事
が
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

他
町
と
の
交
流
で
活
動
の
輪
を
広
げ
る 



今
後
、
こ
の
よ
う
に
伝
達
で
き
る
研
修
会

を
実
施
し
、
未
加
入
の
友
達
や
知
人
な
ど
に

も
更
に
伝
達
し
て
行
く
こ
と
で
集
落
か
ら
地

域
、
地
域
か
ら
町
全
体
へ
と
活
動
を
広
げ
、

仲
間
が
増
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
繋
が
る

活
動
を
目
指
し
て
行
き
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江
府
町
女
性
委
員
会
は
、
平
成
十
二
年
四

月
に
設
立
さ
れ
、
ま
も
な
く
二
十
年
を
迎
よ 

う
と
し
て
お
り
ま
す
。 

主
な
活
動
内
容
は
、
友
愛
訪
問
活
動
の
一
環

と
し
て
町
内
施
設
の
慰
問
と
、
健
康
や
食
事
に

関
す
る
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

今
年
度
の
研
修
会
は
、
認
知
症
予
防
の
た

め
の
頭
と
体
を
使
っ
た
脳
ト
レ
の
研
修
会
を

実
施
し
ま
し
た
。
始
終
賑
や
か
な
笑
い
声
が

会
場
に
響
き
わ
た
り
楽
し
い
研
修
会
と
な
り

ま
し
た
。 

 

毎
年
実
施
し
て
い
る
慰
問
は
、
町
内
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
出
か

け
、
入
所
者
の
方
と
お
話
を
楽 

し
み
ま
し
た
。
地
域
の
方
と
話 

す
機
会
の
少
な
い
入
所
者
の
方 

と
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
も
あ
り
、 

自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
、
昔
話 

に
花
が
咲
き
ま
し
た
。 

 

第
二
回
目
の
研
修
会
で
は
、
地
域
の
福
祉
活
動
に
取
り
組
ま
れ

て
い
る
大
山
町
の
女
性
グ
ル
ー
プ
の
拠
点
に
足
を
運
び
、
グ
ル
ー

プ
の
会
員
さ
ん
を
講
師
に
「
手
ぬ
ぐ
い
帽
子
」
を
実
際
に
作
り
ま

し
た
。
こ
の
「
手
ぬ
ぐ
い
帽
子
」
は
短
時
間
で
手
軽
に
作
る
こ
と

が
で
き
、
研
修
後
に
は
、
早
速
そ
れ
ぞ
れ
の
単
位
ク
ラ
ブ
で
、
伝

達
講
習
会
を
さ
れ
た
女
性
委
員
さ
ん
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
実
際

に
、
農
作
業
や
料
理
の
頭
巾
替
わ
り
に
使
用
さ
れ
、
大
変
好
評
の

よ
う
で
す
。 

 

健
康
と
も
の
づ
く
り
で
仲
間
を
増
や
そ
う 
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鳥取県老人クラブ連合会 

女性委員会委員 

 

委員長 知久馬 二三子（三朝町） 

副委員長 庄司 正子（境港市） 

副委員長 佐竹 ふみ代（鳥取市） 

 委員 中尾 艶子（鳥取市） 

委員 米山 美津子（鳥取市） 

委員 山根 久江（岩美町） 

委員 中川 はるこ（湯梨浜町） 

委員 亀山 孝子（米子市） 

委員 河崎 和子（大山町） 

委員 岡本 美代子（江府町） 


