
 

令和２年度地域支え合い研修会開催要項 

 

 

 

１ 目 的 

  老人クラブは、これまでひとり暮らしや高齢者のみの世帯などを支えるため、「声かけ」や 

「日常生活の支援」、「話し相手」等友愛活動に取り組んできました。 

  しかし、高齢化、人口減少、家族・地域社会の変容などにより、今までの活動では対応し 

きれない課題が生じて来ています。また、本年度は、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、 

高齢者の外出自粛による「閉じこもり」が心配される中、感染対策を工夫しながらの積極的な 

「声かけ」等の友愛活動が重要となってきています。 

 標記研修会では、コロナ禍で、各世代間が共に支え合う地域社会づくりを考えることを目的 

に開催します。 

  

   

２ 主 催   

公益社団法人 鳥取県老人クラブ連合会 

 

３ 日 時 

令和２年１２月９日（水） １３時３０分～１５時３０分 

 

４ 開催方法 

オンライン研修会として東部・中部・西部会場をインターネットで中継します。 

   

 

５ 会 場 

東部会場：鳥取県立福祉人材研修センター 1階 ホール 

〒689-0201 鳥取県鳥取市伏野 1729-5 TEL（0857）59-6351 

 

中部会場：上灘公民館 会議室１、２ 

       〒682-0811 鳥取県倉吉市上灘町９-１   TEL （0858）22-0640   

 

  西部会場：米子コンベンションセンター ホール棟・２階 小ホール 

       〒683-0043  鳥取県米子市末広町 294 TEL（0859）35-8111 

 

６ 参加について   

  （１）参加定員   各会場５０人～６０人程度 

（２）参加対象者  ・老人クラブ会員等 

            ・市町村老連事務局担当者  

・その他、老人クラブおよび内容に関心のある方 

（３）参加者の経費 参加者の旅費等は参加者側で負担お願いします。 

 

 

 

 



７ 日 程 

時 間 内   容  

１３：００ 受 付  各会場 

１３：３０ 開 会 あいさつ：県老連 岡森会長 東部会場 

１３：４０ 

 

（質疑応答含む） 

（休憩あり） 

講 演 

テーマ 

「コロナに負けない！ 

カラダも頭も使ってウォーキング」

(仮) 

 

講師：小菅村社会福祉協議会(山梨県) 

地域包括ケア部 

望月 理香子 氏 

青柳 慶一  氏 

 

 

 

 

山梨県小菅村 

から各会場 

へライブ配信 

１５：００ まとめ 感想、意見交換（20 分間） 
 

全会場 

１５：３０ 閉 会 あいさつ：木村企画委員長 西部会場 

 

９ 申込み方法について 

各市町村老人クラブ連合会は令和２年１１月２６日（木）までに参加者をとりまとめて、 

別紙「参加申込書」に記入の上、下記県老ク連事務局まで送付してください。 

 

【申込先】 

公益社団法人鳥取県老人クラブ連合会事務局（柳川・柳谷） 

〒６８９－０２０１ 鳥取市伏野１７２９－５（県立福祉人材研修センター内） 

電話：０８５７－５９－６３５１ ファクシミリ：０８５７－５９－６３４０ 

 

１０ 新型コロナウイルス感染症等の感染予防 ～「３密」を避ける対策～ について 

① 研修当日は受付で検温を行い、発熱がないことを確認いたします。 

② 発熱や風邪の症状、息苦しさ、強いだるさ等体調不良の方は参加をお控えください。 

③ 各自マスクを準備して着用し、こまめな手洗い、手指消毒を行うとともに、咳エチケッ

トにもご協力ください。 

④ 換気を行うため、寒暑調整のできるよう衣服を準備してください。 

⑤ 配席等について、フィジカルディスタンスを保ち、会場内の指示に従ってください。 

⑥ 体調不良の場合は、無理をせず欠席もご検討ください。 

欠席の場合は、事務局（０８５７－５９－６３５１）まで連絡をお願いします。 

⑦ 受講中に体調の変化を感じられた場合も、無理をせず早めにお申し出ください。 

⑧ 万が一、新型コロナウイルスに関して保健所から要請があれば、氏名及び所属先の情報

を提供する場合があります。 

⑨ やむを得ず研修を中止・延期する場合がございますので、参加前にホームページ等にて

ご確認ください。 

 

１１ その他 

①会場は下記地図を参照ください。 

②駐車場に限りがありますので、公共交通機関を御利用ください。 

  ③老人クラブ傷害保険に加入しておいてください。万が一のケガの補償に手軽な掛金と簡

単な手続きで安心できる老人クラブ傷害保険に是非加入してください。 



【東部会場】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中部会場】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【西部会場】 

 

  ③会員章をつけて参加してください                 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

http://www.tottori-wel.or.jp/p/soumu/access/
http://bigship.sanin.jp/bigship/guest/15/#parking
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%8A%E7%81%98%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@35.432168,133.840582,14z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xfb8a5dfcafa37ab8!8m2!3d35.4321988!4d133.8405159?hl=ja

