
令和５年度 

地域活動リーダー育成研修会開催要項 

～魅力ある老人クラブづくりで仲間を増やそう！～ 

 

１ 趣  旨  

  県内の老人クラブの組織や活動について、検討と工夫がなされてきましたが、会員数の減 

少や加入率の低下、活動を休止せざるを得ないクラブ数は増加し、更に新型コロナウイルスの 

影響で活動も縮小傾向にあります。 

老人クラブの活動は、仲間づくりを通して、生きがいと健康づくり、生活を豊かにする楽し 

い活動を行うことと、高齢者の方々の知識や経験を生かして、地域を豊かにする社会活動に取 

り組むことにあります。 

このような時期だからこそ、仲間同士で声をかけあい、知恵を出し合い、つながりを途絶え

させないことで、この難局を乗り越えることが必要です。 

そこで、本研修会は、事例発表やグループディスカッションを通して他地域の活動等を学び、

老人クラブ活動の活性化と仲間づくりに役立てることを目的として開催します。 

 

２ 主  催  公益社団法人鳥取県老人クラブ連合会 

 

３ 日  時  研修会：令和５年１１月１３日（月）１０：３０～１５：3０ 

        交流会：令和５年１１月１３日（月）１７：３０～１９：３０ 

 

４ 会 場   研修会：倉吉体育文化会館 大研修室 

            倉吉市山根５２９－２  電話（０８５８）２６－４４４１ 

        交流会：水明荘『鶴の湖』 

            東伯郡湯梨浜町旭１３２ 電話（０８５８）３２－０４１１ 

 

５ 日程・内容 
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伝達研修（６０分） 
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・地域文化伝承館視察 
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講演（20 分） 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ（100 分） 

講師 

あそびの工房もくもく屋 

事務局長 田川雅規氏 
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６ 参 加 者  １５０名程度 

        ・市町村老連会員等 

        ・市町村老連事務局担当者  

・その他、老人クラブおよび内容に関心のある方 



７ 参加申し込みについて 

（１）申込書  別紙「参加申込書」に記入（FAX 又はメール） 

（２）申込期限 令和５年 1０月２７日（金）正午必着 

（３）申込先  鳥取県老人クラブ連合会事務局 柳川、柳谷 

         電話(0857)59-6351  FAX(0857)59-6340 

 

８ 申し込み変更・キャンセル 

申し込み後の参加者の変更、キャンセルについては、11 月２日（木）までにご連絡くださ 

い。11 月 2 日（木）以降のキャンセルについては、キャンセル料が発生することがありま 

す。 

 

９ 昼食について 

昼食のお弁当（お茶付き）を、６００円（税込）で斡旋します。参加者と併せて希望者の取

りまとめをお願いします。 

 

10 参加者の経費 

（１） お弁当代：1 人 ６００円（税込） 

（２） 交流会費：交流会のみ           １人  ５，７００円（税込） 

交流会＋宿泊（１泊朝食付）   １人 １４，１００円（税込） 

（３） 経費支払い 

各市町村老人クラブ連合会で取りまとめ、11 月 2 日（木）までに指定口座までお

振り込みください 

 

 

 

 

 

11 新型コロナウイルス感染症等の感染予防対策 

（１）37.5 度以上の発熱や風邪の症状、息苦しさ、強いだるさ等体調不良の方は参加をお控 

えください。研修中に体調の変化を感じられた場合も、無理をせず早めにお申し出くだ 

さい。 

（２）こまめな手洗い、咳エチケットにご協力ください。 

（３）マスクの着用は個人の判断となりますが、周囲にいる方の重症化リスクなどを考慮して

マスクの着用の御協力をお願いします。 

 

12 その他 

 （１）健康保険証の写し、常備薬等をご持参ください。  

 （２）できるだけ老人クラブ傷害保険に加入しておいてください。 

 （３）健康には十分御留意の上御参加ください。 

 

 

      

【振込先】山陰合同銀行 湖山出張所 普通 口座番号 3609300 

シャ）トットリケンロウジンクラブレンゴウカイ 

公益社団法人鳥取県老人クラブ連合会 
 

【事務局】 

 公益社団法人鳥取県老人クラブ連合会（柳川・柳谷） 

 〒689-0201 鳥取市伏野１７２９－５鳥取県立福祉人材研修センター内 

 電 話（０８５７）５９－６３５１  ＦＡＸ（０８５７）５９－６３４０ 


