
令和４年度 

地域活動リーダー育成研修会開催要項 

～魅力ある老人クラブづくりで仲間を育てよう！～ 
 

１ 趣  旨  

   県内の老人クラブの組織や活動について、検討と工夫がなされてきましたが、会

員数の減少や加入率の低下、活動を休止せざるを得ないクラブ数も増加傾向にあり

ます。また、新型コロナウイルス感染症の影響で、活動を自粛するクラブも多くあ

ることや、外出を控える高齢者が増え、仲間で集う機会が失われ、今まで培ってき

たクラブのつながりを継続することが難しくなっています。 

老人クラブの活動は、仲間づくりを通して、生きがいと健康づくり、生活を豊か

にする楽しい活動を行うことと、高齢者の方々の知識や経験を生かして、地域を豊

かにする社会活動に取り組むことにあります。 

このような時期だからこそ、仲間同士で声をかけあい、知恵を出し合い、つなが

りを途絶えさせないことで、この難局を乗り越えることが必要です。 

そこで、本研修会は、事例発表やグループディスカッションを通して他地域の活

動等を学ぶことで、老人クラブ活動の活性化と仲間づくりに役立てることを目的と

して開催します。 

 

２ 主  催  公益社団法人鳥取県老人クラブ連合会 

 

３ 日  時  研修会：令和４年１１月２４日（木）１３：３０～１５：３０ 

        交流会：令和４年１１月２４日（木）１８：００～２０：００ 

 

４ 会 場   研修会：倉吉体育文化会館 大研修室 

            倉吉市山根５２９－２ 

            電話（０８５８）２６－４４４１ 

        交流会：ブランナールみささ  

            三朝町三朝３８８－１ 

            電話（０８５８）４３－２２１１ 

５ 日程・内容 
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６ 参 加 者  １５０名程度 

        ・市町村老連会員等 

        ・市町村老連事務局担当者  

・その他、老人クラブおよび内容に関心のある方 

 

７ 参加申し込みについて 

（１）申込書  別紙「参加申込書」に記入（FAX 又はメール） 

（２）申込期限 令和 4 年 11 月 9 日（水）必着 

（３）申込先  鳥取県老人クラブ連合会事務局 柳川、柳谷 

         電話(0857)59-6351  FAX(0857)59-6340 

 

８ 申し込み変更・キャンセル 

申し込み後の参加者の変更、キャンセルについては、11 月 18 日（金）までに 

ご連絡ください。 

  11 月 21 日（月）以降のキャンセルについては、キャンセル料が発生することが 

あります。 

 

９ 参加者の経費 

（１）交流会費：交流会のみ           １人  ６，０００円（税込み） 

宿泊される方（１泊朝食付き）  １人 １１，６５０円（税込み） 

  

（２）経費支払い 

各市町村老人クラブ連合会で取りまとめ、11 月 24 日（木）までに指定口座 

までお振り込みください 

 

 

 

 

 

10 新型コロナウイルス感染症等の感染予防対策 

（１）当日は受付にて検温を行い、発熱がないことを確認いたします。 

発熱（３７．５度以上）が認められる場合は、参加できません。 

（２）発熱や風邪の症状、息苦しさ、強いだるさ等体調不良の場合は、無理をせず欠席 

もご検討ください。 

欠席の場合は、事務局（０８５７－５９－６３５１）まで連絡をお願いします。 

（３）各自マスクを準備して着用し、こまめな手洗い、手指消毒を行うとともに、咳エ 

チケットにもご協力ください。 

【振込先】山陰合同銀行 湖山出張所 普通 口座番号 3609300 

シャ）トットリケンロウジンクラブレンゴウカイ 

公益社団法人鳥取県老人クラブ連合会 
 



（４）研修中に体調の変化を感じられた場合も、無理をせず早めにお申し出ください。 

（５）万が一、新型コロナウイルスに関して保健所から要請があれば、「氏名」及び「所 

属先」の情報提供する場合があります。 

（６）やむを得ず研修会を中止・延期する場合がありますので、参加前にホームページ等 

にてご確認ください。 

 

11 その他 

 （１）健康保険証の写し、常備薬等をご持参ください。  

 （２）できるだけ老人クラブ傷害保険に加入しておいてください。 

 （３）健康には十分御留意の上御参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事務局】 

 公益社団法人鳥取県老人クラブ連合会（柳川・柳谷） 

 〒６８９－０２０１ 鳥取市伏野１７２９－５鳥取県立福祉人材研修センター内 

 電 話（０８５７）５９－６３５１  ＦＡＸ（０８５７）５９－６３４０      


