
ｚoom研修会

主催：（公社）鳥取県老人クラブ連合会

高齢者のフレイル予防や認知症予防として「とっとり方式認知症予防プログラム」を多くの方に知って
いただくためzoomを活用したハイブリット型の啓発研修会を県内５か所で開催します。

この研修会で、ｚoomの操作方法等を学び、自宅や地域の施設等から啓発
研修会（ハイブリット型）に参加しましょう。

ｚoomの基本的な操作方法を学ぼう！
【開始時間】午後1時30分から午後3時30分

【定 員】各会場３0人程度

【参加費】 無料

【対象者】・下記日程の啓発研修会（ハイブリット型）にzoomを活用して
参加したい方

・PCやスマホを使ってオンラインで研修会等に参加したい方
・オンライン研修会を開催したい方

【内 容】 ①zoomで研修会等に参加する方法（環境、手順 等）
②zoomを活用して研修会等を開催する方法（環境、手順 等）
③zoomを活用するうえでのトラブル発生時の対応方法 等

【講 師】 Lifefix合同株式会社

「とっとり方式認知症予防プログラム」普及促進事業

【東部会場】
７月２１日（金）

県立福祉人材研修ｾﾝﾀｰ
ホール

鳥取市伏野1729-5
TEL: 0857-59-6330

【中部会場】
７月２０日（木）
倉吉体育文化会館

中研修室
倉吉市山根529-2

TEL: 0858-26-4441

【西部会場】
７月１９日（水）
米子市文化ホール
イベントホール

米子市末広町293
TEL：0859-35-4171

【「とっとり方式認知症予防プログラム」啓発研修会（ハイブリット型）を次のとおり県内５
カ所で開催します。（残り１カ所は未定）】
① ７月２７日（木）智頭町ほのぼのホール② 8月28日（月）倉吉未来中心
③ ９月２０日（水）米子市文化ホール ④11月２１日（火）県立福祉人材研修ｾﾝﾀｰ

スマホ、PCの
持参可！

基本的なこと
から学べます

オンライン会議の
ためのノウハウ
がいっぱい！



・当日、熱がある方や体調が優れない方は、参加を御遠慮ください。
・研修中のマスクの着用は、個人の判断となりますが、周囲の方への重症化リスク等を
考慮してマスクの着用の御協力をお願いします。

★個人情報の取り扱いについて
申込用紙に記載された個人情報は、参加者名簿の作成等、本研修会の運営管理の目的
にのみ使用し他の目的で使用することはありません。

市町村 団体名・氏名

【問合せ先・申込先】
公益社団法人鳥取県老人クラブ連合会

TEL：0857-59-6351 FAX：0857-59-6340
E-mail： fuumon@tottori-wel.or.jp

申込会場：

申込締切：令和５年７月１１日（火）

ｚoom研修会申込書
FAX 0857-59-6340 TEL 0857-59-6351

氏 名 所属先または住所 電話番号 備考
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